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ɄɟɧɔɟŬɛɛŬ 
 
ɆɎɓɓŬŰɞ 7 ɀŬȶɞɡ- ɄŬɔəɧůɛɘŬ ȼɛɏɟŬ ȷɔəɡɚɤŰɘəɐɠ ɆˊɞɜŭɡɚɞŬɟɗɟɑŰɘŭŬɠ 
ȺɟɔŬůŰɐɟɘ ɈŭɟɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ɔɘŬ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ȷɔəɡɚɤŰɘəɐ ɆˊɞɜŭɡɚɞŬɟɗɟɑŰɘŭŬ 
ɉɩɟɞɠ: ũŮɜɘəɧ ɁɞůɞəɞɛŮɑɞ ȿŮɡəɤůɑŬɠ, ȵɟŮɠ:10:00 -13:00 
 
ȾɡɟɘŬəɐ 8 ɀŬȶɞɡ-  ɄŬɔəɧůɛɘŬ ȼɛɏɟŬ ȿɨəɞɡ  
ȺɜɖɛŮɟɤŰɘəɐ əŬɘ ɣɡɢŬɔɤɔɘəɐ Ůəŭɐɚɤůɖ ɛŮ ɗɏɛŬ : çȿɨəɞɠ əŬɘ ȾŬɚɞəŬɑɟɘè. ɉɩɟɞɠ: ȷɑɗɞɡůŬ 
ŮəŭɖɚɩůŮɤɜ Űɞɡ ȷˊɞůŰɧɚɞɡ ȷɜŰɟɏŬ, ɄɚŬŰɨ ȷɔɚŬɜŰɕɘɎɠ, ȿŮɡəɤůɑŬ. ȵɟŮɠ:16:30 ï 18:30. ŪŬ 
ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ɏɜŬ ɛɞɡůɘəɧ ŬˊɧɔŮɡɛŬ ɛŮ ɛɞɡůɘəɐ Ŭˊɧ Űɖɜ ɢɞɟɤŭɑŬ Űɖɠ ȷȼȾ, əŬűɏ əŬɘ ŰůɎɘ. 
 
ȹŮɡŰɏɟŬ 9 ɀŬȶɞɡ  
ȹɖɛɞůɘɞɔɟŬűɘəɐ ȹɘɎůəŮɣɖ ȹɘɞɘəɖŰɘəɞɨ Ɇɡɛɓɞɡɚɑɞɡ Űɞɡ ȷɆȾ 
ɉɩɟɞɠ: ȾŮɜŰɟɘəɎ ũɟŬűŮɑŬ Universal Life. ȵɟŮɠ:11:00  -13:00 
 
ɄɏɛˊŰɖ 12 ɀŬȶɞɡ - ȼɛɏɟŬ Ůɜɖɛɏɟɤůɖɠ ȺɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɎɗɖůɖɠ Űɖɠ ȽɜɞɛɡŬɚɔɑŬɠ 
 
ɄŬɟŬůəŮɡɐ 13 ɀŬȶɞɡ  
Ⱥɜɖɛɏɟɤůɖ əɞɘɜɞɨ ɛŮ ɗɏɛŬ: çɄɟɧɚɖɣɖ əŬɘ ȰɔəŬɘɟɖ ȹɘɎɔɜɤůɖ Űɤɜ ɅŮɡɛŬŰɞˊŬɗŮɘɩɜè. 
ɉɩɟɞɠ: ũŮɜɘəɎ ɁɞůɞəɞɛŮɑŬ ȺˊŬɟɢɘɩɜ ȿŮɡəɤůɑŬɠ, ȿɎɟɜŬəŬɠ, ȿŮɛŮůɞɨ əŬɘ ȷɛɛɞɢɩůŰɞɡ. 
ȵɟŮɠ:10:00-13:00 
 
Ƀɘ ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ ɔɑɜɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖ ůŰɐɟɘɝɖ Űɖɠ ɅŮɡɛŬŰɞɚɞɔɘəɐɠ ȺŰŬɘɟɑŬɠ Ⱦɨˊɟɞɡ 

 
ɇɞ ɏɜŰɡˊɞ ŬɡŰɧ ŮəŭɑŭŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŮɡɔŮɜɐ ɢɞɟɖɔɑŬ Űɖɠ Abbott 

Imunology  Űɖɜ ɞˊɞɑŬ  əŬɘ ŮɡɢŬɟɘůŰɞɨɛŮ ɗŮɟɛɎ   
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ɖ 
ȺŰɐůɘŬ ȺɓŭɞɛɎŭŬ ɅŮɡɛŬŰɞˊŬɗŮɘɩɜ 

 7-15 ɀŬȶɞɡ 2011 
ŪɏɛŬ: çɄɟɧɚɖɣɖ / ȰɔəŬɘɟɖ ȹɘɎɔɜɤůɖ Űɤɜ ɅŮɡɛŬŰɞˊŬɗŮɘɩɜè 

ɆɨɜɗɖɛŬ: çȳůɞ ˊɘɞ ũɟɐɔɞɟŬ, ɇɧůɞ Űɞ ȾŬɚɨŰŮɟɞè 

Ɉˊɧ Űɖɜ ŬɘɔɑŭŬ Űɞɡ Ɉˊɞɡɟɔɞɨ ɈɔŮɑŬɠ ȹɟ. ɉɟɑůŰɞɡ ɄŬŰůŬɚɑŭɖ    



ǐ ǃ ǉ Ǉ ǂ ƿ  2  

ȽŬŰɟɘəɧ ŪɏɛŬ : ȰɔəŬɘɟɖ ȹɘɎɔɜɤůɖ  Űɖɠ ȷɟɗɟɑŰɘŭŬɠ 
əŬɘ ɖ ɆɖɛŬůɑŬ Űɖɠ 

ɄɃɅȺȽȷ ȻɋȼɆ 

ȺɝŬɛɖɜɘŬɑɞ ȺɜɖɛŮɟɤŰɘəɧ 

ȰɜŰɡˊɞ  

 

ɄŬɟŬɔɤɔɐ: ȷ.Ɇ.Ⱦ. 

 

ȾŬɚɚɘŰŮɢɜɘəɐ ȺˊɘɛɏɚŮɘŬ 

əŬɘ ȺŰɞɘɛŬůɑŬ: 

ɀɘɢɎɚɖɠ ɆŰɎɡɟɞɡ 

 

ũŮɜɘəɧɠ ɆɡɜŰɞɜɘůɛɧɠ əŬɘ 

ȺˊɘɛɏɚŮɘŬ ȾŮɘɛɏɜɤɜ : 

ɄŮɟůŮűɧɜɖ ɀŬɟəɑŭɞɡ 

                                     

ȾŮɑɛŮɜŬ : 

ȷɔŬˊɖŰɞɑ ūɑɚɞɘ əŬɘ ūɑɚŮɠ,  
ȷəɧɛɖ ɏɜŬ əŬɘɜɞɨɟɔɘɞ ŰŮɨɢɞɠ Űɖɠ çɄɞɟŮɑŬɠè ɛŬɠ űɗɎɜŮɘ ůŰŬ ɢɏɟɘŬ ůŬɠ. ȳˊɤɠ ɗŬ ŭŮɑŰŮ 
ɛɏůŬ ůŰɘɠ ůŮɚɑŭŮɠ Űɞɡ, ˊɞɚɚɎ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ɏɢɞɡɜ ɔɑɜŮɘ ɛɏŰɎ Ŭˊɧ Űɞ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɞ ŰŮɨɢɞɠ, 
Ůˊɑůɖɠ ˊɞɚɚɎ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ɗŬ ɔɑɜɞɡɜ Ŭűɞɨ Űɞɜ ɀɎɘɞ ɗŬ ɏɢɞɡɛŮ Űɖɜ ȺŰɐůɘŬ ȺɓŭɞɛɎŭŬ 
ɅŮɡɛŬŰɞˊŬɗŮɘɩɜ.    
ɀŮ Űɖɜ ŮɡəŬɘɟɑŬ ˊɞɡ ɛɞɡ ŭɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɢŬɘɟŮŰɐůɤ ŬɡŰɐ Űɖɜ ɏəŭɞůɖ ɗŬ ɐɗŮɚŬ ɜŬ ůŬɠ 

ɡˊŮɜɗɡɛɑůɤ ɧŰɘ ůŰɞɜ ɆɨɜŭŮůɛɞ ɛŬɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɞɨɜ ɞɛɎŭŮɠ ŬŰɧɛɤɜ ɛŮ : 
ɆɡůŰɖɛŬŰɘəɧ ȺɟɡɗɖɛŬŰɩŭɖ ȿɨəɞ, ɆəɚɖɟɧŭŮɟɛŬ, ȽɜɞɛɡŬɚɔɑŬ əŬɘ ȷɔəɡɚɤŰɘəɐ 
ɆˊɞɜŭɡɚɞŬɟɗɟɑŰɘŭŬ, ɧˊɞɡ ŮɑɛŬɘ ɖ ůɡɜŰɞɜɑůŰɟɘŬ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ. ɆŰɧɢɞɠ Űɤɜ 
ɞɛɎŭɤɜ ŮɑɜŬɘ: ɖ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ ɔɘŬ ŰŬ ɜɏŬ ˊɞɡ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ůŮ ɞɚɧəɚɖɟɞ Űɞɜ əɧůɛɞ  
ɔɘŬ ɧɚɞ Űɞ űɎůɛŬ Űɤɜ ɗŮɟŬˊŮɘɩɜ (űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɏɠ , űɡůɘɞɗŮɟŬˊŮɑŮɠ , Ɏůəɖůɖ 
ə.Ű.ɚ.), ɖ ŬɚɚɖɚɞůŰɐɟɘɝɖ , ŬɚɚɖɚɞəŬŰŬɜɧɖůɖ ɛŮŰŬɝɨ  ɛŬɠ ˊɞɡ ˊɎɜŰŬ ɓɞɖɗɞɨɜ 
ůŰɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ ˊɎɗɖůɖɠ, ɖ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ůŰɐɟɘɝɖ, ɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ɛŬɠ ůŮ 
ˊɘɞ ɛŮɔɎɚŮɠ ɞɛɎŭŮɠ Űɞɡ ŮɝɤŰŮɟɘəɞɨ. ȾŬɘ Űɞ əŬɚɨŰŮɟɞ ɖ ŭɘŬůəɏŭŬůɐ ɛŬɠ, ɔɘŬŰɑ 
ɛɏůŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ɞɛɎŭŮɠ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ŭɘŬůəŮŭɎůɞɡɛŮ ɧˊɤɠ ŮɛŮɑɠ ŰŬ ɎŰɞɛŬ 
ɛŮ ɢɟɧɜɘŮɠ ˊŬɗɐůŮɘɠ ɝɏɟɞɡɛŮ ɜŬ ŭɘŬůəŮŭɎɕɞɡɛŮ Űɖɜ əɎɗŮ ůŰɘɔɛɐ ˊɞɡ ɛŬɠ 
ŭɑɜŮŰŬɘ ɖ ŮɡəŬɘɟɑŬ.  
ũɘô ŬɡŰɧ ůŬɠ ˊɟɞŰŮɑɜɤ ɜŬ ůɡɛɛŮŰɎůɢŮŰŮ ůŰɘɠ ɞɛɎŭŮɠ ɔɘŬ ɜŬ ˊɎɟŮŰŮ ˊɟɎɔɛŬŰŬ 
ŬɚɚɎ əŬɘ ɜŬ ŭɩůŮŰŮ.  
ɇɏɚɞɠ ɗŬ ɐɗŮɚŬ ɜŬ ůŬɠ Ůɡɢɖɗɩ ȾŬɚɧ ɄɎůɢŬ əŬɘ ȾŬɚɐ ȷɜɎůŰŬůɖ.  
 

   ȯɜŰɟɖ ūɤəɎ 
ɆɡɜŰɞɜɑůŰɟɘŬ ɃɛɎŭŬɠ ȷɔəɡɚɤŰɘəɐɠ ɆˊɞɜŭɡɚɞŬɟɗɟɑŰɘŭŬɠ  

ȼ űŮŰɘɜɐ ȺɓŭɞɛɎŭŬ ɅŮɡɛŬŰɞˊŬɗŮɘɩɜ ŮɑɜŬɘ ŬűɘŮɟɤɛɏɜɖ ůŰɖɜ ɏɔəŬɘɟɖ  ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɖɠ 
ŬɟɗɟɑŰɘŭŬɠ. ȼ ɏɔəŬɘɟɖ ɐ ˊɟɩɘɛɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ ŮɑɜŬɘ ŮˊɘɓŮɓɚɖɛɏɜɖ ɔɘô ŬɡŰɧ əŬɘ ŬɜɎ Űɞ 
ˊŬɔəɧůɛɘɞ, ɧɚɞ əŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ŬɡɝɎɜɞɜŰŬɘ ɞɘ əɚɘɜɘəɏɠ Űɖɠ óôˊɟɩɘɛɖɠ ŬɟɗɟɑŰɘŭŬɠôô, 
ɧˊɤɠ  ɞɜɞɛɎɕɞɜŰŬɘ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŮˊɘəŮɜŰɟɩɜɞɡɜ Űɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ Űɞɡɠ ůŰɘɠ űɚŮɔɛɞɜɩŭŮɘɠ 
ŬɟɗɟɑŰɘŭŮɠ əŬɘ ůŰɖɜ ɎɛŮůɖ ɏɜŬɟɝɖ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜɖɠ  ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ.  
ȺɑɜŬɘ Ůŭɩ əŬɘ əŬɘɟɧ ɔɜɤůŰɧ ɧŰɘ ɞɘ űɚŮɔɛɞɜɩŭŮɘɠ ŬɟɗɟɑŰɘŭŮɠ  ɢɟŮɘɎɕɞɜŰŬɘ ɎɛŮůɖ 
ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ ɩůŰŮ ɜŬ ˊɟɞɚɖűɗɞɨɜ ɞɘ ŭɡůɛŮɜŮɑɠ Űɞɡɠ ůɡɜɏˊŮɘŮɠ. ȼ űɚŮɔɛɞɜɐ ůŰɘɠ 
ŬɟɗɟɩůŮɘɠ, ˊɏɟŬ Ŭˊɧ Űɞɜ ˊɧɜɞ əŬɘ Űɖ ŭɘɧɔəɤůɖ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ ŭɘŬɓɟɩůŮɘɠ, 
ŭɖɚŬŭɐ ɛɧɜɘɛŮɠ  ɓɚɎɓŮɠ ůŰɖɜ ŮˊɘűɎɜŮɘŬ Űɤɜ ŬɟɗɟɩůŮɤɜ, ɛɏůŬ ůŰɘɠ ˊɟɩŰŮɠ əɘɧɚŬɠ 
ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ Űɤɜ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ. ɇɞ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɤɜ ŭɘŬɓɟɩůŮɤɜ 
ŮɑɜŬɘ ɖ əŬŰŬůŰɟɞűɐ Űɖɠ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐɠ ŬɟɢɘŰŮəŰɞɜɘəɐɠ Űɖɠ Ŭɟɗɟɘəɐɠ ŮˊɘűɎɜŮɘŬɠ ɖ ɞˊɞɑŬ 
ɞŭɖɔŮɑ ůŮ ɛŮɘɤɛɏɜɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ, ŭɖɚŬŭɐ, əɎˊɞɘŬɠ ɛɞɟűɐɠ ŬɜŬˊɖɟɑŬ 
ůŰɖ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ˊŮɟɘɞɢɐ. ɀŮ ŬɡŰɧ Űɞ ŭŮŭɞɛɏɜɞ ŬɜŰɘɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ əŬɜŮɑɠ  Űɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐ 
ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ ˊɟɧɚɖɣɖɠ Űɖɠ Ůɝɏɚɘɝɖɠ ŬɡŰɐɠ. 
ɇŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ Űɖɠ ˊɟɩɘɛɖɠ ŬɟɗɟɑŰɘŭŬɠ ŮɑɜŬɘ ɧɛɞɘŬ ɛŮ ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ əɎɗŮ 
űɚŮɔɛɞɜɩŭɞɡɠ  ŬɟɗɟɑŰɘŭŬɠ, ŭɖɚŬŭɐ, ɄɃɁɃɆ, ȹɈɆȾȷɀɊȽȷ əŬɘ ȹɈɆȾɃȿȽȷ ɆɇȼɁ 
ȾȽɁȼɆȼ, ɛŮ ɐ ɢɤɟɑɠ ŪȺɅɀɃɇȼɇȷ ɐ ȺɅɈŪɅɃɇȼɇȷ əŬɘ ȹȽɃũȾɋɆȼ  ůŰɖɜ ˊŮɟɘɞɢɐ Űɖɠ 
Ɏɟɗɟɤůɖɠ. ȼ ŭɡůəŬɛɣɑŬ, əɡɟɑɤɠ  ɧŰŬɜ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ɏɜŰɞɜɖ Űɞ ˊɟɤɑ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɏɜŬ ɘŭɘŬɑŰŮɟɞ 
ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ Űɖɠ űɚŮɔɛɞɜɐɠ. ɇŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ŬɡŰɎ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛɖɜ ŮɛűŬɜɑɕɞɜŰŬɘ ɧɚŬ 
ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ əŬɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ ɛɘŬ ɐ ˊɞɚɚɏɠ ŬɟɗɟɩůŮɘɠ, ŮɑŰŮ ɛɘəɟɏɠ, ɧˊɤɠ ɞɘ 
ŬɟɗɟɩůŮɘɠ ůŰŬ ŭɎəŰɡɚŬ ɐ ɛŮɔɎɚŮɠ ɧˊɤɠ ŰŬ ɔɧɜŬŰŬ, ɞ ŬůŰɟɎɔŬɚɞɠ, ɞ  ɩɛɞɠ əɚˊ. 
ȼ ˊɟɩɘɛɖ ŬɟɗɟɑŰɘŭŬ, ŭɖɚŬŭɐ ɖ ŬɟɗɟɑŰɘŭŬ ůŰɞɡɠ  ˊɟɩŰɞɡɠ ɛɧɚɘɠ ɛɐɜŮɠ Űɖɠ ŮɛűɎɜɘůɖɠ Űɖɠ 
ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ  ɐ ɜŬ ŮɝŮɚɘɢŰŮɑ ůŮ ɅŮɡɛŬŰɞŮɘŭɐ ȷɟɗɟɑŰɘŭŬ  ɐ ŬɟɗɟɑŰɘŭŬ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ 
Űɖɜ ɊɤɟɑŬůɖ ɐ ɎɚɚŬ ŬɑŰɘŬ ŬɚɚɎ ˊɞɚɨ ůɡɢɜɎ,  ŮɑɜŬɘ óôɀɖ ȹɘŬűɞɟɞˊɞɘɖɛɏɜɖôô ˊɞɡ ůɖɛŬɑɜŮɘ 
ɧŰɘ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɝŮəɎɗŬɟɞ ŬəɧɛŬ ůŮ ˊɞɘɧɜ Ŭəɟɘɓɩɠ Űɨˊɞ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɜŰɎůůŮŰŬɘ. ɄŬɟɧɚŬ ŬɡŰɎ, 
ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ ŰŬ əɚɘɜɘəɎ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ, Űɘɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ ˊɞɡ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ űɚŮɔɛɞɜɐ, ŰŬ 
ŮɟɔŬůŰɖɟɘŬəɎ ŮɡɟɐɛŬŰŬ(ŬɜŬɚɨůŮɘɠ ŬɑɛŬŰɞɠ  əŬɘ  ŬəŰɘɜɞɔɟŬűɑŮɠ ɐ ɡˊŮɟɖɢɞɔɟɎűɖɛŬ) 
ŬˊɞűŬůɑɕŮŰŬɘ əŬɘ ŬɟɢɑɕŮɘ Űɞ ůɡɜŰɞɛɧŰŮɟɞ ŭɡɜŬŰɧ ɖ əŬŰɎɚɚɖɚɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɩůŰŮ ɜŬ 
ŬˊɞűŮɡɢɗɞɨɜ ɞɘ ŭɡůɛŮɜŮɑɠ ůɡɜɏˊŮɘŮɠ.   
ɆŰɖɜ Ⱦɨˊɟɞ, ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ˊŮɘ əŬɜŮɑɠ, ɧŰɘ ůŰɞ ɗɏɛŬ Űɖɠ ɏɔəŬɘɟɖɠ ŭɘɎɔɜɤůɖɠ  
ˊɚŮɞɜŮəŰɞɨɛŮ Ŭűɞɨ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɏɢɞɡɜ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɔɘŬ ɎɛŮůɖ ˊɟɧůɓŬůɖ ůŰɞɜ 
ɟŮɡɛŬŰɞɚɧɔɞ, ŬəɧɛŬ əŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ ɖɛɏɟŬ ŮɛűɎɜɘůɖɠ Űɤɜ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ Űɞɡɠ .  
 

ȹɟ ɄŬɟŬůəŮɡɐ ɉŬɟŬɚɎɛˊɞɡɠ 
ɅŮɡɛŬŰɞɚɧɔɞɠ - ɄɟɧŮŭɟɞɠ ɅŮɡɛŬŰɞɚɞɔɘəɐɠ ȺŰŬɘɟɑŬɠ Ⱦɨˊɟɞɡ 
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ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ: ȾŬŰɎɗɚɘɣɖ əŬɘ ɅŮɡɛŬŰɘəɏɠ ˊŬɗɐůŮɘɠ  

ȾŬŰɎɗɚɘɣɖ- ȺɑɜŬɘ ɛɘŬ ɚɏɝɖ ůɡɢɜɐ. ȾɎˊɞɘŮɠ űɞɟɏɠ 
ɛɎɚɘůŰŬ ɖ əŬŰɎɗɚɘɣɖ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ Űɞɡɠ ůɤɛŬŰɘəɞɨɠ 
ˊɧɜɞɡɠ əŬɘ ɞɘ ůɤɛŬŰɘəɞɑ ˊɧɜɞɘ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ Űɖɜ 
ɢŮɘɟɞŰŮɟɏɣɞɡɜ. Ʉɞɘɧɠ ŮɑɜŬɘ ɞ ɚɧɔɞɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɏɜŬ 
ɎŰɞɛɞ ɜŬ ɜɞɘɩɗŮɘ əŬŰɎɗɚɘɣɖ? Ƀɘ ɚɧɔɞɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 
ɣɡɢɞůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɞɑ- ɣɡɢɞɚɞɔɘəɞɑ ɐ ɓɘɞɚɞɔɘəɞɑ. ȼ  
ɆŮɟɞŰɞɜɑɜɖ, ɖ ɁɞɜŬɜŭɟŮɜŬɚɑɜɖ əŬɘ ɖ ɁŰɞˊŬɛɑɜɖ ˊɞɡ 
ŮɑɜŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɘ ɜŮɡɟɞŭɘŬɓɘɓŬůŰɏɠ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ 
ɢɖɛɘəɏɠ ŬɚɚŬɔɏɠ ůŰɞɜ Ŭɟɘɗɛɧ ɐ ůŰɖɜ ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ Űɤɜ 
ɜŮɡɟɘəɩɜ ɡˊɞŭɞɢɏɤɜ Űɞɡɠ ůŰɞɜ 
ŮɔəɏűŬɚɞ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ ˊɏűŰɞɡɜ 
ůŮ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɞ ŮˊɑˊŮŭɞ əŬɘ ɖ 
ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ɛŬɠ ŭɘɎɗŮůɖ ɧˊɤɠ ɞ 
ɨˊɜɞɠ, ɖ ɧɟŮɝɖ, ɖ ŮɜɏɟɔŮɘŬ, ɖ 
ůŮɝɞɡŬɚɘəɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ əŬɘ 
ŭɘɎűɞɟŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŮˊɖɟŮɎɕɞɜŰŬɘ. 
ȼ ˊɘɞ ˊɘɗŬɜɐ ŬɘŰɘɞɚɞɔɑŬ Űɖɠ 
əŬŰɎɗɚɘɣɖɠ ŮɑɜŬɘ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůŰɘɠ 
ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ, ůŰɞ 
ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧ ɐ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɘəɧ 
ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ, ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ɡɔŮɑŬɠ əŬɘ  
ŰɟŬɡɛŬŰɘəɏɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ. ȾɎˊɞɘɞɘ 
ůɡɔɔɟŬűŮɑɠ ɏɢɞɡɜ ˊŮɟɘɔɟɎɣŮɘ Űɖɜ 
əŬŰɎɗɚɘɣɖ ůŬɜ Űɞɜ ɚŬɓɨɟɘɜɗɞ ɐ ůŬɜ 
ɛɘŬ əŬŰɖűɧɟŬ əŬɘ ɏɢŮɘ ŬˊŬůɢɞɚɐůŮɘ 
ůɞűɞɨɠ əŬɘ ŮˊɘůŰɐɛɞɜŮɠ ɔɘŬ ŬɘɩɜŮɠ. 
ɇŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ əŬŰŬɗɚɘˊŰɘəɐ 
ŭɘɎɗŮůɖ ůɢŮŭɧɜ əɎɗŮ ɛɏɟŬ, ɛŮɘɤɛɏɜɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ɔɘŬ 
əŬɗɖɛŮɟɘɜɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ, ɛɖ ůəɧˊɘɛɞ ɢɎůɘɛɞ 
ɓɎɟɞɡɠ, ŬɡˊɜɑŬ ɐ ɡˊɜɖɚɑŬ, Ŭɑůɗɖůɖ əɞɨɟŬůɖɠ, 
ŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŰɨɣŮɤɜ əŬɘ ŬɜŬɝɘɧŰɖŰŬɠ, ŭɡůəɞɚɑŬ ůŰɖ 
ůəɏɣɖ əŬɘ ůɡɔəɏɜŰɟɤůɖ, ůɡɢɜɏɠ ŰɎůŮɘɠ ɔɘŬ ŬɡŰɞəŰɞɜɑŬ 
əŬɘ Ůɛɛɞɜɐ ɛŮ Űɞ ɗɎɜŬŰɞ. ȯŰɞɛŬ ˊɞɡ ˊɎůɢɞɡɜ Ŭˊɧ 
əŬŰɎɗɚɘɣɖ ɑůɤɠ ɛɘɚɐůɞɡɜ ůŰɞɜ ˊŬɗɞɚɧɔɞ Űɞɡɠ ɔɘŬ ŰŬ 
ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ əŬɘ ɧɛɤɠ ɜŬ ˊɎɟɞɡɜ ŬɜŰɘəŬŰŬɗɚɘˊŰɘəɎ 
ɣɡɢɞűɎɟɛŬəŬ ˊɞɡ ŭŮɜ ɗŮɟŬˊŮɨɞɡɜ Űɖɜ ŬɘŰɑŬ Űɖɠ 
əŬŰɎɗɚɘɣɖɠ. ũɘŬ ɜŬ ɡˊɎɟɝŮɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ əŬɘ 
ɞɚɞəɚɖɟɤɛɏɜɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ Űɖɠ əŬŰɎɗɚɘɣɖɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 
ůɡɜŭɡŬůŰŮɑ ɛŮ ɣɡɢɞɗŮɟŬˊŮɑŬ.  

ɄɟɞůˊŬɗŮɑůŰŮ ɜŬ ɕŮɑŰŮ ɛɘŬ ɔŮɛɎŰɖ ɕɤɐ əŬɘ ɜŬ ɢŬɑɟŮůŰŮ 
Űɘɠ ɛɘəɟɏɠ ŬˊɞɚŬɨůŮɘɠ ˊɞɡ űɏɟɜŮɘ ɛŬɕɑ Űɖɠ ɖ əɎɗŮ ɛɏɟŬ. 
ȼ əɞɘɜɤɜɑŬ Űɞɡ ůɐɛŮɟŬ ɏɢŮɘ ɔɑɜŮɘ Űɧůɞ ɛŬŰŮɟɘŬɚɘůŰɘəɐ 
ˊɞɡ ɞ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ ɜɞɘɩɗŮɘ ŮɡŰɡɢɘůɛɏɜɞɠ Ŭɜ əŬŰŬűɏɟŮɘ ɜŬ 
əŮɟŭɑůŮɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ɢɟɐɛŬŰŬ əŬɘ ɡɚɘəɎ ŬɔŬɗɎ əŬɘ ɖ 
ɣɡɢɐ ɛɏɜŮɘ ɎŭŮɘŬ əŬɘ ˊŬɟŬɛŮɚɖɛɏɜɖ. ȼ ɕɤɐ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɡ 
ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɘəɐ ŮˊɘŰɡɢɑŬ, Űɞ 
əŬɘɜɞɨɟɔɘɞ ŬɛɎɝɘ əŬɘ ɏɜŬ ˊŮɟɐűŬɜɞ ŰɟŬˊŮɕɘəɧ 
ɚɞɔŬɟɘŬůɛɞ. ɇɞ Ɏɔɢɞɠ ɔɘŬ ɞɘəɞɜɞɛɘəɐ ŮˊɘŰɡɢɑŬ əŬɘ 

ŬɡŰɞˊɟɞɓɞɚɐ ŮɑɜŬɘ ɓŬůɘəɧ ŬɑŰɘɞ əŬŰɎɗɚɘɣɖɠ. 
ȼ əŬɚɨŰŮɟɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘŭɐˊɞŰŮ 
ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧ. ȷůɢɞɚɖɗŮɑŰŮ ɛŮ ŭɘɎűɞɟŬ 
ɢɧɛˊɡ, ɛŮ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ  əŬɘ 
ŭŮɑŰŮ ɏɜŬ ɏɟɔɞ ůŬɠ ɜŬ ɔŮɜɜɘɏŰŬɘ. ȼ 
ɔɡɛɜŬůŰɘəɐ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ˊɞɚɨ əŬɚɧ űɎɟɛŬəɞ 
ŮɜɎɜŰɘŬ ůŰɖɜ əŬŰɎɗɚɘɣɖ Ŭűɞɨ ɖ ŬɚɚŬɔɐ ˊɞɡ 
ɗŬ ɜɞɘɩůŮŰŮ ůŰɖɜ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ůŬɠ ŭɘɎɗŮůɖ 
ɗŬ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ əŬɘ ɗŬ Űɞ ˊɟɞůɏɝŮŰŮ.  
ȹɘŬɓɎůŰŮ ɓɘɓɚɑŬ ˊɞɡ ɗŬ ůŬɠ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ ɐ 
ŬůɢɞɚɖɗŮɑŰŮ ɛŮ ɔɘɞɔəŬ əŬɘ ŭɘŬɚɞɔɘůɛɧ. 
ȾɎɗŮ ɛɏɟŬ əɚɏɣŮŰŮ ɚɑɔɖ ɩɟŬ ɔɘŬ ɜŬ əɎɜŮŰŮ 
əɎŰɘ ɧɛɞɟűɞ ɔɘŬ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ. ɃŰɘŭɐˊɞŰŮ 
əŬɘ ɜŬ əɎɜŮŰŮ ɛɖɜ ɢɎůŮŰŮ Űɘɠ ŮɚˊɑŭŮɠ ůŬɠ əŬɘ 
ɜŬ ɡˊŮɜɗɡɛɑɕŮŰŮ ůŰɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ ˊɧůɞ 
ůɖɛŬɜŰɘəɐ əŬɘ ˊɞɚɨŰɘɛɖ ŮɑɜŬɘ ɖ ɕɤɐ. ȳůŬ 
ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ əŬɘ ɜŬ űɏɟɜŮɘ ɛŬɕɑ Űɖɠ ŮɑɜŬɘ 

ŬɡŰɎ ˊɞɡ ɛŬɠ ɞɚɞəɚɖɟɩɜɞɡɜ ůŬɜ Ɏɜɗɟɤˊɞ əŬɘ 
óɕɡɛɩɜɞɡɜô Űɞ ŮɑɜŬɘ ɛŬɠ. 
ɇɞ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰŮɟɞ ŮɑɜŬɘ ɜŬ çŭɞɡɚŮɨɞɜŰŬɘè ɧɚŬ ŰŬ 
ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ, ŰŬ ŬɜŬˊɎɜŰɖŰŬ ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ, Űɞ əŮɜɧ, ɖ 
ŬɜŬůűɎɚŮɘŬ ˊɞɡ ˊɘɗŬɜɧ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɞɨɜŰŬɘ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 
ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɏɠ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ 
ˊŬɟŬɛɏɜɞɡɜ ůŰɖ ɕɤɐ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ.  
 

ūɤŰŮɘɜɐ ȾɟɎɜɞɡ 
Ɋɡɢɞɚɧɔɞɠ ï Ⱦɚɘɜɘəɐ ɊɡɢɞɗŮɟŬˊŮɨŰɟɘŬ 

ɇɖɚ: 25-320602 

˼̨̧̛̦̮̩̟̔ ˸̨̛̞̣̔ -  ˸Ų̧̛̗̣̩̟̀̔ ̗̩̦̥̲̀  

ȺɟɩŰɖůɖ: 1 ɄɧŰŮ ˊɟɏˊŮɘ əɎˊɞɘɞɠ ɜŬ ŮˊɘůəŮűɗŮɑ ɅŮɡɛŬŰɞɚɧɔɞ;  
 
ȷˊɎɜŰɖůɖ: ɄɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮˊɘůəŮűɗŮɑ əɎˊɞɘɞɠ ɅŮɡɛŬŰɞɚɧɔɞ ɧŰŬɜ ɞ ŬůɗŮɜɐɠ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘ űɚŮɔɛɞɜɐ, ˊɧɜɞ, ŭɡůəŬɛɣɑŬ 
ɐ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɏɜɖ əɘɜɖŰɘəɧŰɖŰŬ ůŮ əɎˊɞɘŬ ˊŮɟɘɞɢɐ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ Űɞɡ ˊ.ɢ. ůŰɘɠ ɛɘəɟɏɠ ɐ ɛŮɔɎɚŮɠ ŬɟɗɟɩůŮɘɠ ɐ ůŰɖɜ 
ˊŮɟɘɞɢɐ Űɖɠ ůˊɞɜŭɡɚɘəɐɠ ůŰɐɚɖɠ.  
 
ȺɟɩŰɖůɖ: 2 ɈˊɎɟɢɞɡɜ ůɐɛŮɟŬ ɗŮɟŬˊŮɑŮɠ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɏɠ ɔɘŬ Űɘɠ ɅŮɡɛŬŰɘəɏɠ ɄŬɗɐůŮɘɠ; 
 
ȷˊɎɜŰɖůɖ: ȺɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɞɘ ɅŮɡɛŬŰɘəɏɠ ɄŬɗɐůŮɘɠ ɜŬ ŭɘŬɔɜɤůŰɞɨɜ Űɞ ůɡɜŰɞɛɧŰŮɟɞ ŭɡɜŬŰɧ ɩůŰŮ ɖ əŬŰɎɚɚɖɚɖ 
ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɜŬ ŬɟɢɑůŮɘ ɎɛŮůŬ. ɈˊɎɟɢɞɡɜ ˊɞɚɚɏɠ ɗŮɟŬˊŮɑŮɠ ɔɘŬ Űɘɠ ɅŮɡɛŬŰɞˊɎɗŮɘŮɠ ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ 
ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɏɠ ɧŰŬɜ ŮűŬɟɛɞůŰɞɨɜ ɏɔəŬɘɟŬ. 
 

ȹɟ ɄŬɟŬůəŮɡɐ ɉŬɟŬɚɎɛˊɞɡɠ 
ɅŮɡɛŬŰɞɚɧɔɞɠ - ɄɟɧŮŭɟɞɠ PŮɡɛŬŰɞɚɞɔɘəɐɠ EŰŮɟɑŬɠ Kɨˊɟɞɡ  



ȹɘŬŰɟɞűɐ: ɋ3 əŬɘ ɅŮɡɛŬŰɞˊɎɗŮɘŮɠ  
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 ɇŬ ɤ-3 ɚɘˊŬɟɎ ɞɝɏŬ: ɀŮɚɏŰŮɠ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɤɜ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ ɧˊɤɠ ɛŬɚŬəɏɠ ŬɟɗɟɩůŮɘɠ, 
ŭɘɎɟəŮɘŬ ˊɟɤɘɜɐɠ ŭɡůəŬɛɣɑŬɠ, ɛŮɘɤɛɏɜɞɠ ˊɧɜɞɠ əŬɘ Ůɜɑůɢɡůɖ Űɖɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ ŬɟɗɟɩůŮɤɜ. Ⱥˊɑůɖɠ, 
ˊɟɞůŰŬŰŮɨɞɡɜ Ŭˊɧ Űɖɜ Ŭɗɖɟɞůəɚɐɟɤůɖ, ɔɜɤůŰɐ Ůˊɘˊɚɞəɐ Űɤɜ űɚŮɔɛɞɜɤŭɩɜ ɜɞůɖɛɎŰɤɜ ɧˊɤɠ ɖ ɟŮɡɛŬŰɞŮɘŭɐɠ 
ŬɟɗɟɑŰɘŭŬ. ȷɟəŮŰɏɠ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ɛŮɚɏŰŮɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ŭɘŮɜŮɟɔɖɗŮɑ ɔɘŬ ɜŬ ŬɜŬŭŮɑɝɞɡɜ Űɘɠ ŮˊɘˊŰɩůŮɘɠ Űɖɠ ˊɟɧůɚɖɣɖɠ ɤ-3 
ɚɘˊŬɟɩɜ ɞɝɏɤɜ ůŰɖ ɟŮɡɛŬŰɞŮɘŭɐ ŬɟɗɟɑŰɘŭŬ. ȾɚɘɜɘəɎ ɞűɏɚɖ ɏɢɞɡɜ ˊŬɟŬŰɖɟɖɗŮɑ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɛɘŬ ŮɚɎɢɘůŰɖ ŭɧůɖ 3 g/ɖɛ 
EPA + DHA, əŬɘ ŭŮɜ ɐŰŬɜ ˊɟɞűŬɜɐ ɛɏɢɟɘ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ Űɖ ůɡɛˊɚɐɟɤůɖ Űɤɜ 12 ŮɓŭɞɛɎŭɤɜ ɚɐɣɖɠ Űɞɡ 
ůɡɛˊɚɖɟɩɛŬŰɞɠ .  

  ȾŬɚɏɠ ˊɖɔɏɠ ɤ-3 ŮɑɜŬɘ ŰŬ ɚɘˊŬɟɎ ɣɎɟɘŬ əŬɘ ɞɘ ɝɖɟɞɑ əŬɟˊɞɑ ɧˊɤɠ ŰŬ əŬɟɨŭɘŬ.  
  ɄŮɟɘŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ɤ-3 ɚɘˊŬɟɩɜ ɞɝɏɤɜ ůŰŬ 100 ɔɟ. 
  Űɟɞűɑɛɤɜ  
  Ⱦɞɚɘɧɠ .........................................................................................................5,3 ɔɟ.  
  ũɧˊŬ ............................................................................................................2,1 ɔɟ.  
  ȾɞɡŰůɞɛɞɨɟŬ ...............................................................................................3,9 ɔɟ.  
  ɀˊŬɟɛˊɞɨɜɘ ................................................................................................1,2 ɔɟ.  
  ɀˊŬəŬɚɘɎɟɞɠ ...............................................................................................2,0 ɔɟ.  
  ȿɘɗɟɑɜɘ ..........................................................................................................5,1 ɔɟ.  
  ūŬɔəɟɑ .........................................................................................................1,4 ɔɟ.  
  ɇůɘˊɞɨɟŬ..................................................................................................... 2,1 ɔɟ.  
  ɆŬɚɘɔəɎɟɘŬ .................................................................................................0,25 ɔɟ.  
  ȷɡɔɎ Ŭˊɧ əɧŰŮɠ ŮɚŮɡɗɏɟŬɠ ɓɞůəɐɠ........................................................... 0,06 ɔɟ.  
  ȷɡɔɎ Ŭˊɧ əɧŰŮɠ ˊŰɖɜɞŰɟɞűŮɑɞɡ ................................................................0,03 ɔɟ.  
  ũɚɘůŰɟɑŭŬ (ŬɜŰɟɎəɚŬ) .................................................................................0,15 ɔɟ.  
  ȾŬɟɨŭɘŬ .....................................................................................................15,5 ɔɟ.  

ɤ-6 / ɤ-3. ȹŮɑəŰɖɠ űɚŮɔɛɞɜɐɠ ŮɑɜŬɘ, Ůˊɑůɖɠ, ɞ ɚɧɔɞɠ Űɤɜ ɚɘˊŬɟɩɜ ɞɝɏɤɜ ɤ-6/ɤ-3 ˊɞɡ ůɖɛŬɑɜŮɘ ɧŰɘ Ŭɜ ůŰɖ ŭɘŬŰɟɞűɐ 
ŰŬ ɤ-6 ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ˊɞɚɚɎ Ŭˊɧ ŰŬ ɤ-3 ŰɧŰŮ ɏɢɞɡɛŮ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ űɚŮɔɛɞɜɐ. ɇŬ ɤ-6 ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŰɞ əŬɚŬɛˊɧəɘ, Űɞ 
ɖɚɘɏɚŬɘɞ, Űɞ ůɞɔɘɏɚŬɘɞ, ɛŬɟɔŬɟɑɜŮɠ əŬɘ ůˊɞɟɏɚŬɘŬ. ɆŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ, ˊɞɚɚɎ Ŭˊɧ ŰŬ ŰɟɧűɘɛŬ ˊɞɡ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ 
əŬŰŬɜŬɚɩɜɞɡɜ ɤɠ ůɜŬə ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ űɚŮɔɛɞɜɐ əŬɘ ˊŬɢɡůŬɟəɑŬ. ȾŬɘ ɖ űɚŮɔɛɞɜɐ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ˊŬɢɡůŬɟəɑŬ 
əŬɗɩɠ ɞ ɚɘˊɩŭɖɠ ɘůŰɧɠ ŮəəɟɑɜŮɘ əɡŰɞəɑɜŮɠ, ˊɟɤŰŮȶɜŮɠ ˊɞɡ ˊɡɟɞŭɞŰɞɨɜ Űɖɜ űɚŮɔɛɞɜɐ.  ȼ ůɨɔɢɟɞɜɖ ŭɘŬŰɟɞűɐ ɛŮ ŰŬ 
ɔɟɐɔɞɟŬ əŬɘ ŰɡˊɞˊɞɘɖɛɏɜŬ űŬɔɖŰɎ, ɧˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ əɡɟɑɤɠ ůˊɞɟɏɚŬɘŬ, ŭɑɜŮɘ ˊɞɚɨ ɛŮɔɎɚŮɠ ˊɞůɧŰɖŰŮɠ ɤ-6 
ɚɘˊŬɟɩɜ ɞɝɏɤɜ ůŰɞ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧ ɛŬɠ űŬɔɖŰɧ. 
Ƀɘ ɛŮɔɎɚŮɠ ˊɞůɧŰɖŰŮɠ ˊɞɚɡŬəɧɟŮůŰɤɜ ɤ-6 ɚɘˊŬɟɩɜ ɞɝɏɤɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŮˊɘɓɚŬɓŮɑɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɡɔŮɑŬ, ɔɘŬŰɑ ŮɑɜŬɘ 
ŮɡŬɑůɗɖŰŬ ůŰɘɠ ɞɝŮɘŭɤŰɘəɏɠ ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŮɠ əŬɘ ɛŮ ˊŬɟɞɡůɑŬ ŮɚŮɨɗŮɟɤɜ ɟɘɕɩɜ ɞɝɡɔɧɜɞɡ ɛŮŰŬŰɟɏˊɞɜŰŬɘ ůŮ ɡˊŮɟɞɝŮɑŭɘŬ 
Űɤɜ ɚɘˊŬɟɩɜ ɞɝɏɤɜ. 
Ⱥˊɑůɖɠ ɖ ɞɝŮɑŭɤůɖ Űɤɜ ɚɘˊŬɟɩɜ ŬɡŰɩɜ ɞɝɏɤɜ ůŰɘɠ əɡŰŰŬɟɘəɏɠ ɛŮɛɓɟɎɜŮɠ ŮˊɘŰŬɢɨɜŮɘ Űɞ ɗɎɜŬŰɞ Űɞɡɠ. ũɘôŬɡŰɧ ɖ 
ŬɜŬɚɞɔɑŬ ůŰɖɜ ˊɟɧůɚɖɣɖ ɤ-3 ˊɟɞɠ ɤ-6 ɚɘˊŬɟɩɜ ɞɝɏɤɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 1:1 ɐ ɛŮɢɟɘ 1:4.  
ɀŮ Űɖ ɚɐɣɖ 50 ɔɟŬɛɛŬɟɑɤɜ ŬɟŬɓɞůɘŰɏɚŬɘɞɡ (əŬɚŬɛˊɞəɏɚŬɘɞ) ˊŬɑɟɜɞɡɛŮ 26 ɔɟ. ɚɘɜɞɚŮɥəɞɨ ɞɝɏɞɠ, ŭɖɚŬŭɐ ɤ-6 
ɚɘˊŬɟɩɜ ɞɝɏɤɜ, ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ɡˊŮɟɓɞɚɘəɎ ɡɣɖɚɐ. 
ɇɖɜ ɑŭɘŬ ˊŮɟɑˊɞɡ ˊɞůɧŰɖŰŬ ˊŬɑɟɜɞɡɛŮ ɛŮ Űɞ ɖɚɘɏɚŬɘɞ əŬɘ Űɞ ůɞɔɘɏɚŬɘɞ. 
ȷɜŰɑɗŮŰŬ Űɞ ŮɚŬɘɧɚŬŭɞ, ˊɞɡ ˊŮɟɘɏɢŮɘ əɡɟɑɤɠ ŮɚŬɥəɧ ɞɝɨ (70-80%), ŭɑɜŮɘ ɛɧɜɞ 3,5 ɔɟ. ɚɘɜɞɚŮɥəɞɨ ɞɝɏɞɠ (ɤ-6) ůŰŬ 50 
ɔɟŬɛɛɎɟɘŬ ŮɚŬɘɞɚɎŭɞɡ, Ůɜɩ ˊŮɟɘɏɢŮɘ ɤ-3 ɚɘˊŬɟɎ ɞɝɏŬ. Ƀɘ ɖɛŮɟɐůɘŮɠ ŬɜɎɔəŮɠ ůŮ ɤ-3 ɚɘˊŬɟɎ ɞɝɏŬ ŮɑɜŬɘ 1-2 ɔɟ.  (ɛɑŬ 
ɛŮɟɑŭŬ ŰůɘˊɞɨɟŮɠ 100 ɔɟ. ˊŮɟɘɏɢŮɘ 1 ɔɟ.ɤ-3). ɇŬ ɤ-6 ɚɘˊŬɟɎ ɞɝɏŬ ŭŮɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɡˊŮɟɓŬɑɜɞɡɜ ŰŬ 1-6 ɔɟ. ɖɛŮɟɖůɑɤɠ. 
 
Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ɏɜŬ ɡɔɘɏɠ ɓɎɟɞɠ əŬɘ ɛɘŬ ŭɘŬŰɟɞűɐ ˊɚɞɨůɘŬ ůŮ ŬɜŰɘɞɝŮɘŭɤŰɘəɎ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ əŬɚɧɠ ůɨɛɛŬɢɞɠ əŬŰɎ Űɖɠ 
ɟŮɡɛŬŰɞŮɘŭɞɨɠ ŬɟɗɟɑŰɘŭŬɠ. ȾŬɚɏɠ ˊɖɔɏɠ ŬɜŰɘɞɝŮɘŭɤŰɘəɩɜ ŮɑɜŬɘ ŰŬ űɟɞɨŰŬ əŬɘ ŰŬ ɚŬɢŬɜɘəɎ, ɞɘ ɝɖɟɞɑ əŬɟˊɞɑ, Űɞ ŰůɎɘ əŬɘ 
ɖ ɛŬɨɟɖ ůɞəɞɚɎŰŬ. Ⱥˊɑůɖɠ, ŮɜɗŬɟɟɨɜŮŰŬɘ ɖ əŬŰŬɜɎɚɤůɖ Űɟɞűɩɜ ˊɚɞɨůɘɤɜ ůŮ ɤ-3 ɚɘˊŬɟɎ ɞɝɏŬ ɧˊɤɠ ɞɘ ůŬɟŭɏɚŮɠ, 
Űɞ ůəɞɡɛˊɟɑ, ɞ ůɞɚɞɛɧɠ əŬɘ ɞ Űɧɜɞɠ.  

ȸɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬ 
MacLean CH, et al Evid Rep Technol Assess (Summ). 2004 Mar;(89):1-4  
Simopoulos AP. Am J Clin Nutr. 1999 Sep;70(3 Suppl):560S-569S  
Darlington LG, Ramsey N, Mansfield J. Placebo controlled, blind study of dietary manipulation therapy in rheumatoid arthritis. Lancet I:236-238, 
2006. 
Sherman, M. Dietary fish oil and olive oil supplementation in patients with rheumatoid arthritis. Clinical and immunological effects. Arthritis Rheum 
1 33(6):810-20, 2005  

 
Ⱥɚɏɜɖ Ʉ ȷɜŭɟɏɞɡ, RD, LD, DProf Cand. 

Ⱦɚɘɜɘəɐ ȹɘŬɘŰɞɚɧɔɞɠ  
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Forum ɔɘŬ Űɘɠ ɅŮɡɛŬŰɞˊɎɗŮɘŮɠ 
Ⱥɗɜɘəɐ ȺˊɘŰɟɞˊɐ ɔɘŬ ŰŬ ɅŮɡɛŬŰɘəɎ ɁɞůɐɛŬŰŬ  

Ƀ Ɉˊɞɡɟɔɧɠ ɈɔŮɑŬɠ  ɏɢŮɘ ˊɟɞɓŮɑ ůŮ ŮˊŬɜŬůɨůŰŬůɖ 
əŬɘ ŮˊŬɜŬɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ Ⱥɗɜɘəɐɠ ȺˊɘŰɟɞˊɐɠ ɔɘŬ ŰŬ 
ɟŮɡɛŬŰɘəɎ ɜɞůɐɛŬŰŬ. Ƀɘ əɨɟɘɞɘ ůŰɧɢɞɘ Űɖɠ Ⱥɗɜɘəɐɠ 
ȺˊɘŰɟɞˊɐɠ ŮɑɜŬɘ:  
1. H ŮŰɞɘɛŬůɑŬ Ⱥɗɜɘəɐɠ ɆŰɟŬŰɖɔɘəɐɠ ɔɘŬ ŰŬ 
ɅŮɡɛŬŰɘəɎ ɁɞůɐɛŬŰŬ.  
2. H ůɨɔəɚɖůɖ Űɖɠ ȺˊɘŰɟɞˊɐɠ əɎɗŮ 6 ɛɐɜŮɠ 
3. ȼ ɡˊɞɓɞɚɐ ˊɟɞɠ Űɞɜ Ɉˊɞɡɟɔɧ ɈɔŮɑŬɠ 
ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɤɜ ˊɟɞŰɎůŮɤɜ ɔɘŬ  ŭɟɎůŮɘɠ ˊɞɡ ɗŬ 
ůŰɞɢŮɨɞɡɜ ůŰɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɤɜ ɅŮɡɛŬŰɘəɩɜ 
ˊŬɗɐůŮɤɜ.  
ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ ɞ  Ɉˊɞɡɟɔɧɠ ɈɔŮɑŬɠ ɏɢŮɘ ŭɘɞɟɑůŮɘ 
ɡˊɞŮˊɘŰɟɞˊɐ ɛŮ Ůəˊɟɞůɩˊɞɡɠ Űɞɡ ɈˊɞɡɟɔŮɑɞɡ 
ɈɔŮɑŬɠ, Űɞɡ ɄŬɔəɨˊɟɘɞɡ ȽŬŰɟɘəɞɨ Ɇɡɚɚɧɔɞɡ(ɄȽɆ), 
Űɖɠ PŮɡɛŬŰɞɚɞɔɘəɐɠ EŰŮɟɑŬɠ Kɨˊɟɞɡ (ɅȺȾ)  əŬɘ 
Űɞɡ ȷɜŰɘɟɟŮɡɛŬŰɘəɞɨ Ɇɡɜŭɏůɛɞɡ Ⱦɨˊɟɞɡ, (ȷɆȾ) ɛŮ 
ůəɞˊɧ Űɖɜ əŬŰŬɔɟŬűɐ Űɖɠ Ⱥɗɜɘəɐɠ ɆŰɟŬŰɖɔɘəɐɠ ɔɘŬ 
ŰŬ ɅŮɡɛŬŰɘəɎ ɁɞůɐɛŬŰŬ. ȼ ŮˊɘŰɟɞˊɐ ŬɡŰɐ ɏɢŮɘ 
ɞɚɞəɚɖɟɩůŮɘ Űɖ ůɨɜŰŬɝɖ Űɞɡ ˊɟɞůɢŮŭɑɞɡ Űɖɠ 
ɆŰɟŬŰɖɔɘəɐɠ əŬɘ ŬɜŬɛɏɜŮŰŬɘ ůɨɜŰɞɛŬ ɖ 
ɞɚɞəɚɐɟɤůɖ Űɖɠ. Ƀɘ əɨɟɘɞɘ ůŰɧɢɞɘ  Űɖɠ Ⱥɗɜɘəɐɠ 
ɆŰɟŬŰɖɔɘəɐɠ ɔɘŬ ŰŬ ɅŮɡɛŬŰɘəɎ ɁɞůɐɛŬŰŬ ŮɑɜŬɘ ɞɘ 
Ŭəɧɚɞɡɗɞɘ:  
- ɆŰŬŭɘŬəɐ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ɜɞůɖɟɧŰɖŰŬɠ, Űɖɠ 
ŬɜŬˊɖɟɑŬɠ əŬɘ Űɖɠ ɗɜɖŰɧŰɖŰŬɠ ˊɞɡ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŰŬ  
ɟŮɡɛŬŰɘəɎ ɜɞůɐɛŬŰŬ. 
- ȸŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ ɕɤɐɠ Űɤɜ 
ɟŮɡɛŬŰɞˊŬɗɩɜ əŬɘ Űɤɜ ɞɘəɞɔŮɜŮɘɩɜ Űɞɡɠ. 
- ȷɨɝɖůɖ Űɖɠ ɢɟɐůɖɠ əŬɘ ɛŮɔɘůŰɞˊɞɑɖůɖ Űɖɠ 
ˊɟɞůɓŬůɘɛɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ ɟŮɡɛŬŰɞˊŬɗɩɜ ůŰɘɠ 
ɡˊɖɟŮůɑŮɠ ɡɔŮɑŬɠ. 
-  ȷɨɝɖůɖ Űɖɠ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ, 
ŬˊɞŭɞŰɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ˊɞɘɞŰɘəɐ ŬɜŬɓɎɗɛɘůɖ Űɤɜ 
ɡˊɖɟŮůɘɩɜ ˊɞɡ ŮɛˊɚɏəɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ ɏɔəŬɘɟɖ 
ŭɘɎɔɜɤůɖ, ɗŮɟŬˊŮɑŬ əŬɘ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖ Űɤɜ 
ŬŰɧɛɤɜ ɛŮ ɟŮɡɛŬŰɘəɏɠ ˊŬɗɐůŮɘɠ. 
- ɀŮɔɘůŰɞˊɞɑɖůɖ Űɖɠ Ůɜɖɛɏɟɤůɖɠ Űɞɡ ˊɚɖɗɡůɛɞɨ 
ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ ŰŬ ɟŮɡɛŬŰɘəɎ ɜɞůɐɛŬŰŬ  
- ȸŮɚŰɑɤůɖ Űɤɜ ŭɡɜŬŰɞŰɐŰɤɜ ɢɎɟŬɝɖɠ əŬɘ 
ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ ˊɞɚɘŰɘəɩɜ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ ůŰŬ 
ɟŮɡɛŬŰɘəɎ ɜɞůɐɛŬŰŬ. 
- ȷɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ ŭɘŬŰɞɛŮŬəɐɠ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬɠ əŬɘ Űɖɠ 
əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ ůŰɖɜ ɏɔəŬɘɟɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ əŬɘ 
ůŰɖɜ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖ Űɤɜ ɟŮɡɛŬŰɘəɩɜ ˊŬɗɐůŮɤɜ. 
ɇŬ ŬɜŬɛŮɜɧɛŮɜŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ 
Űɖɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɤɜ Ůˊɘˊɏŭɤɜ Űɤɜ ˊɞɚɘŰɩɜ 
əŬɘ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ ɕɤɐɠ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ  ɛŮ Űɖɜ 
ɡɔŮɑŬ əŬɘ ɞ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɧɠ Űɤɜ ɘŭɘɤŰɘəɩɜ əŬɘ 
ŭɖɛɧůɘɤɜ ŭŬˊŬɜɩɜ ˊɞɡ ɞűŮɑɚɞɜŰŬɘ ůŰɘɠ 
ɟŮɡɛŬŰɘəɏɠ ˊŬɗɐůŮɘɠ. 
ȼ Ⱥɗɜɘəɐ ɆŰɟŬŰɖɔɘəɐ ɔɘŬ ŰŬ ɅŮɡɛŬŰɘəɎ ɁɞůɐɛŬŰŬ 
ɗɏŰŮɘ ŰɏɟɛŬ ůŰɖɜ ŬˊɞůˊŬůɛŬŰɘəɐ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ 
Űɤɜ ɟŮɡɛŬŰɞˊŬɗɩɜ əŬɘ ůɡɛɓɎɚɚŮɘ ůŰɖɜ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɞɡ əɞɘɜɤɜɘəɞɨ əɟɎŰɞɡɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ 
ŰɑɗŮɜŰŬɘ ɞɘ ɓɎůŮɘɠ ɔɘŬ ɜŬ ŬˊɞəŰɐůŮɘ ɖ Ⱦɨˊɟɞɠ 
ŬɝɘɧˊɘůŰŬ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɎ əŬɘ ŮˊɘŭɖɛɘɞɚɞɔɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ 
ɔɘŬ Űɘɠ ɟŮɡɛŬŰɘəɏɠ ˊŬɗɐůŮɘɠ ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ɛŬɠ ŭɑɜŮɘ 
Űɖɜ ŮɡəŬɘɟɑŬ ɜŬ ˊɟɞɢɤɟɐůɞɡɛŮ ůŮ ɞɚɞəɚɖɟɤɛɏɜɖ 
əŬɘ ůɢŮŭɘŬůɛɏɜɖ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ ɡˊɖɟŮůɘɩɜ ɡɔŮɑŬɠ. 
ȼ  ˊɟɧɚɖɣɖ əŬɘ  ɏɔəŬɘɟɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ ŰɑɗŮɜŰŬɘ ůŰɞ 
ŮˊɑəŮɜŰɟɞ Űɖɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɞɡ əɞɘɜɤɜɘəɞɨ əɟɎŰɞɡɠ 
Ůɜɩ ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ ŬɜŬŭŮɘəɜɨŮŰŬɘ ɞ əŬɗɞɟɘůŰɘəɧɠ 
ɟɧɚɞɠ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɖ ɡˊŮɨɗɡɜɖ əŬɘ ůɡɜŮɢɐɠ 
Ůɜɖɛɏɟɤůɖ Űɤɜ ˊɞɚɘŰɩɜ ɔɘŬ ɕɖŰɐɛŬŰŬ ɡɔŮɑŬɠ. ɀŮ 
Űɖ ůŰɟŬŰɖɔɘəɐ ŬɡŰɐ ŮˊɘɢŮɘɟŮɑŰŬɘ ɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ɜɏɤɜ 
ŭɞɛɩɜ əŬɘ ɡˊɖɟŮůɘɩɜ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɟŮɡɛŬŰɞˊŬɗŮɑɠ ɛŮ 

ůəɞˊɧ ɜŬ əŬɚɡűɗɞɨɜ ɢɟɧɜɘŬ ŮɚɚŮɑɛɛŬŰŬ ůŰɖ ŭɞɛɐ 
Űɞɡ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ɡɔŮɑŬɠ Űɖɠ Ⱦɨˊɟɞɡ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ 
ŮˊɘɢŮɘɟŮɑŰŬɘ ɖ əŬŰɞɢɨɟɤůɖ ɓŬůɘəɩɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ 
əŬɘ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɤɜ ŭɘəŬɘɤɛɎŰɤɜ Űɤɜ ɟŮɡɛŬŰɞˊŬɗɩɜ.  
ɆŰɖɜ Ůˊɞɢɐ ɛŬɠ ˊɞɡ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ɟɘɕɘəɏɠ 
ŬɚɚŬɔɏɠ ůŰɞɜ Űɟɧˊɞ ɕɤɐɠ əŬɘ Ŭˊɧ ɜɏŮɠ 
ˊɟɞəɚɐůŮɘɠ ůŰɖ ŭɖɛɧůɘŬ ɡɔŮɑŬ, ɖ Ⱥɗɜɘəɐ 
ɆŰɟŬŰɖɔɘəɐ ɔɘŬ ŰŬ ɅŮɡɛŬŰɘəɎ ɁɞůɐɛŬŰŬ 
ŭɘŬɛɞɟűɩɜŮɘ Űɘɠ ŬɜŬɔəŬɑŮɠ ɢɟɖɛŬŰɞŭɞŰɘəɏɠ 
ˊɟɞɦˊɞɗɏůŮɘɠ ɔɘŬ ɜŬ ŬˊɞəŰɐůɞɡɜ ɞɘ 
ɟŮɡɛŬŰɞˊŬɗŮɑɠ ůŰɖ ɢɩɟŬ ɛŬɠ ɏɜŬ ɘůɢɡɟɧ ŭɑəŰɡɞ 
ɡɔŮɘɞɜɞɛɘəɐɠ ˊɟɞůŰŬůɑŬɠ əŬɘ ŬůűɎɚŮɘŬɠ.  
 

ȹɟ. ȺɚɘůɎɓŮŰ ȾɤɜůŰŬɜŰɑɜɞɡ 
ȷɜ. ȽŬŰɟɘəɧɠ ȿŮɘŰɞɡɟɔɧɠ ɈˊɞɡɟɔŮɑɞɡ ɈɔŮɑŬɠ 

  


