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�
����������
� � � � � � � � � � � � � � �� � � � 
 � � � �  � � � � � � ! � � 
 � � � � � " �

��������  	�
�� ,  

�  «
�����  ���� » �����  ���  ��
�  �����  ���  
��  �����  ���  ���������  ���  ���  ������  ���  
���  �	����� . ���������  �������  ��  ����  ��  
��� ��  �������  ��!�  �
��
���
  ����
  ��� -
�
���
�����  ���  ���  ����
���  ���  ��  
���������������  ����  12 !���"����  �

�  
���  ���  25 '�
��
  ����.����  ���  �
�����  
	����  �  � .#.$ . �� �%�����  ����  ���  ���  �� -
�����  ��
����  ��  ���� ������  ��  �
���  ���  
�������	����  ���������  ���  ��  ����������� -
��  ��  ���  ��������  �����  ��  �����&����  ���  
$������  '�����������&�  ���  ��  ������ -
�����  ��  ��������  ��� .  

(
��%����  ���  	����  ��  �����  �   �����  ���  

���������  ���  ��  ����������  ���  
�
����� -
���  $�������  '������
������  $
������  ���  
$������  ������������� , ���  ���������  ���  
�������&�  �����	������������  ������
)��  
��  �
��  ���  (��� ��� , ���  ��������  ���  
� .#.$  ��  ����������  ���	����  ����  (��� ��  
*����� , ��  ���  ��������  ���  ����������  
 &���  ���  � .#.$  ���  *�������  ���  	�����  
���  ���"������  ���  
�����������  ���  ���  
+������&�  ���  #�������� . ,�
����  ��  �� -
 �����������  �
���  �����  ����%�����  ��
� -
��  ���  ���  ������-�  ���  ��� ��  ���  � .#.$  
���
������  ���  ��  ���  ��  %��������  ���  "�� -
����  �
��  ���  ��  ���� ������  ��  �����
�  
����  ����������  ��� .    ����

������  ���	�
��� ,  
�������  � .� .�  

�����������	
�������
���������
�������
	��������	���



���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� � �

��������������
������
������
������
����� ���

�����������	
���#$�������������	
���#$�������������	
���#$�������������	
���#$��  

��  ��  ��  �	���&�����  �����  �������  �����  ���  
#�������� , ��  �
���  ����  ���� �����  ���  ���� -

��  ��������������  ��&��  �

�  ���  ��  	�
���  
���  �������������  ���  �����-��  ���  �����%���  
�����  ���  ��&�� .  

���������  ����  ����  ��   �����  ��  �	���&�����  
�����  �����������  ��� , �������
���  
����  
� -
����  ���  ����  ���  ���  ��������  ���  "������  
���  ������	���  ��

���  ������������� , ����  
���
����  %����	�  .��������  ���  �	�
�����&�  
����	���  ���  �����  ���  �� ���  ��  ��������� -
���� , ��  ������  ��  ��
�  ���  #��������  ���  ����  
�  '����  /��%���� , �  /����  $����������� , �  
#��
�  $�������
�  ���  ��  ��

�  �

�  ��
�  ���  
"�������  ����  ������-�  ���  ��� ��  ���  ���  
�	����  ����  �����  ���  �����  ��� .  

����  ��  25  �����  ��  �	���&�����  ����  ����� -
����  ���  /����

�  0���
������  ���  ����  ��� -
��  �������  �  #��������  ���  �

�  ���  �� ��  ���  
��
������  ���  ���� , �����  ��  ��  �
���   �����
�  
���  �������� , ������  ���  ������  ��  �
���  ����  
����  ������������� . #���  /����

�  ���  �����  
���"�
�  ��&��  ���  �
���  ����  ���  ���  ������� -
�� .  

!	��
����  ���  ���� ������  ��  ����  �
��  ���&�  
���  ����&���  ��  ���� ������  ���  ��  ��� ��  ���  
����  ���  ���  «
�����  ���� » �
��  ���  '������ -
���&�  ��  ������ ���� .  

 �����  ����������   
��	��  � .� . � a� �����  ��������  ���  

1�  1984 ��������  �  «
��������  !�������  '�� -
�������&�  ���  ��������&� » �  �����  ���
�� -
���   �������������   ��  «�������������  #���� -
���  $����� ». !  #�������� ,  ����  ���  ����-���  
�������� ,  ����  ����
��  ������������  ������ , 
�

�  ���� �  ��  ���  ��������
���  ���  ���  ����� -
������   ���  ���
���&�  ��
&�  ���  �� ���  ���� -
����  ���  �������������  ��&��  ����  $����  ���  
���  ����������  ����  ��
������  ���������  %���  
���  '���������&� . 
����������  ���  �
��  �� -
���������  ���  ��&���  
�������  ���  #��������  
����  �  ���  
�����&���  
�� ����
�� .  

���  ���  ��&��  ����  ���  �������  ���  �

�  ���  
�� ��  ������  �
�  ��  ��
�  ���  #�������� , ��� -
��%�����  ��  ������  ���  �����-�  �����  ���  ��&�� . 
!  '�����������  ����	���  ��  ������  ��

�  ���  
��  ������  ���  ���� ��  ���  ���  ��������������  
���  �� ��  ������  ��
���  ���  �������
�)� . 
2�����  ��  %�� ����  ����  ����&��  ���  �������  
���  �������  ���  ���  �  ��&��  ���  ��������  �����  
�������  ���  ����������  ���  �����������  ��� . 
$����������������  ���  ������� ��  ������  ��  
�
���  ����  ������  ���  ��������� . 

/���  ��  ����  ��  25  �����  ��

��  ���  ����  "� -
������  ��� ���  ���  �����  �  ���������  ������ -
 ����� . �  ����������  ���  '������
�����  ��� -
���������� , '������
����  �����������  ����  
�������  ����� , ������ ����  � ����  �
����  �� -
����  ����� -	�����������  ������
)�  ���  ����  
'������������ . #��"������   ���  3��
������  �� -
������� , ������
������ , ���������	����  ���  
�

��  �-������������  �-������� , ���������  4� -
������������  ���  ������&�  ����
�������� ,  � -
���������  ������  ��  '������������ .  

5��  ������  �����   �����  �
��  ��  �������������  
��������   ��
�����  ���  �����%�����  ���

��&�  
���  ��  ��������  %��� . ����  ��  25  �����  ��
�� -
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23435�)36748�23435�)36748�23435�)36748�23435�)36748�� ����29:;<9=:�'8:3>?<97=�29:;<9=:�'8:3>?<97=�29:;<9=:�'8:3>?<97=�29:;<9=:�'8:3>?<97=  

�@A�BCDEF���GHIJKLM���NFL�H�LJ�OGEM�@A�BCDEF���GHIJKLM���NFL�H�LJ�OGEM�@A�BCDEF���GHIJKLM���NFL�H�LJ�OGEM�@A�BCDEF���GHIJKLM���NFL�H�LJ�OGEM  

�APCKQC�ECR��J@LCNMBSTJRJ�� ��CAULVCKW��CNAMG�APCKQC�ECR��J@LCNMBSTJRJ�� ��CAULVCKW��CNAMG�APCKQC�ECR��J@LCNMBSTJRJ�� ��CAULVCKW��CNAMG�APCKQC�ECR��J@LCNMBSTJRJ�� ��CAULVCKW��CNAMG����
!  ��������  ��  �� ������  
����  ������  ���  �������  ��  
������  ������������  ����  �������  �����  ��  ������
� -
�����  �������� . �  �������  ������  ��  ��������  ��  
�-����  ��������&�  ��������  � /���  ��  �����
����  
�������  ������
������  �������� . !  ������  ������  ��  
����  ���  ������  ���  ���"
�����  ����  �������  ���  ��  
���
�����  ���������  "������  ����  �������  ��� ��� -
��  ���� : 3�������  ���   ����%����  ����"�
���   ����  
���  ��  ������  �������  ���
���� ; +��� ���  ��������  
���  ���
���  ���  ��  �����  ���  ��������  ��  ������ ; 
� -
�������  ���  ��  �� ��  ���  ���
����  ������  ��  �-������  
���  ����������  ��� ; 3�������  ���  ���  � ���  �
���  ���  
���� �  ��  ���
�����  ����  ��
�� ; 3�������  ���  �  ��� -

���  ������	�  �
�  ���  ���  �������� ; !  ������  ������  
��  "�������  ���  ������  ��  ����������  ���  ���
���  
���  ��  ���&���  ���  ��������  
���  ���������  ��  ����� -

���  ������� . /�����  ��  "�������  ���  ������  ��  � -

�� ��  ��
�����  ���  ���� , ��  �����������%��  ��
��� -

��  ���  �������  ���  ��  �����������  ���  ����&����  ��� . 
6���   ����%����  ������  ��  ����������  ���  ������  ��  
(������������  ���  ��  4�������������  ���  ������  ��  
%�������  �  "������  ���  �  ���������  ���  �������� . 
(����  ������  �������������  �  �������  ��������  ���  �  
 �������  ���������  ���  
����������  ���������  ���  
��������  ��  ����������  �� -
������  (� . . ������������� -
����  ���  "��
�����  	������ ) 
����  &���  ��  �����������  
��
�  
��������������  ���  ��  
����	�
�����  ���  ���������  
���  ��������  ����  ������� . 
(��"�

����  ��  �������  �  ��������  �������  ��  )� � -
�����������  ����������  ���  �������  ��  ����������  
���  ���������  ���  ������� . 

��  ���������  ��������
	�� , �������	�,�� -
�-�	�,��  

�,�-�  �����-����� , ��	��  ���  �������.�   �����  �
���  

���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� � �

(����&����  ����  ����&����  �����  �

�  ���  ���  ���� -
"�

��  ���  ���  �������������  ���  ����������&�  

��������  ����������  ��  
��������   ���
��  ���� -
�������  ������
���� �

.��������  ���  ��"����  ���"
������  ���  �
��������  
�

����  ���  ����������%��  �  �
������  ��� , �  ((  �� -
��������  ��  ���&���  ��������  ���  ��������  ���-���� -
��  ���  �������  ���  ��  ���	����������  ���  �������� -
���  �����  ��� .  7�  �����
���� , �  (�����8��  (����� -
��  ��������  ��  .����"���  ���  2008, ���  � ����  ���  
��������  �������������  ���  ����������&�  
����� -
���  ����������  ���  
��������   ���
��  �������� -
���  ������
���� , ��  �����  ���������  ���  ���� ���  
���  ����  ���������&�����  ���  $���&�  /�
&�  ���  
(( , ����  
�"��  ���  �������  ���  �������(�  ���� �+ -
+�����  ���  ���"�
#���  *���� ��+���  ����  17 /� -
 ���
����  2009.  1���� ����  � ��  ���  �� ����  � � -
����  ���&����  ���  
��������  	��������  ���  ���� -
��
&����  75% 
�������  ��������  ���&�  ���  ���  
� -
�������  �
������  ���  �-����������  25% - 50% 
�����������  �������� . !�  
��������  �����  � ���  �� -
�
����   ����  %���  ���  ����  �������������  
����� -
���  ����������  �

�  ���  �����%���  ���
���� . 7��� -
��  � ��  ������ ���  ���  ���	�����  �
�� ���  ���  � ���  
���������������  ���  ���������&�����  ���  �������� -

��  �
�� �� , ���  ��  
��������  �-�����������  ���� -
�����  (
��������  	��������  (��  �������  	
��� -
��%�� ) ���&�  ���  ��  
��������  �
������ ) �����  ����� -
�����  	
���
��
	�  ���  ���  �������  ���  ��  ����"�
 -

�� .  
���� ���  ���������  ���  ��
�"��  ���  ���� -
�����  ������"�
�� .  (�����%�����  ��  �����  ���  
���	�����  ���  	�������������  ���  �������&�����  
���������  �  �����  ���  �����&�  ���  ���	�����  ���  
#����������  (�������&��  *���  ���  .��������  
*��� , 9������ ,  2�%��� ,  
��	���� , ����������  
���  
�����	�
��� , (��
�)�� , ������� , Rosacea – 
�������������  ������� �  ���  �����
��  ������  ��� -
�������  ����  ����� �  ���  ����"�

�� ), Urticaria – 
0�����  ������� , Vitiligo – *���� , Xeroderma 
Pigmentosum – ��
��� ��������  -��������� , 
Polymorphous Light Eruption – 	����������������  
(��
����	�  �-������  ��  	���� ), Asperger 
Syndrome – ����  ���	�  ��������  (���  ������%��  
������  ���  ���������  ������������ , ������������  
���  ���  ����������  � �����  ���  ������ ).  


�����������  �
���	�����  ��������  ��  "�����  ����  
���
�����  ������
���� :                
www.spectrumalliance.org.uk , 

www.elef.rheumanet.org����



�8>X�+?=?:8Y8=<��Z67:6?Y��8>X�+?=?:8Y8=<��Z67:6?Y��8>X�+?=?:8Y8=<��Z67:6?Y��8>X�+?=?:8Y8=<��Z67:6?Y�� ���

!  � .#.$  ����  ���  �
�����  ���  ���������  ���  
���"�������  ���  �������&�  ���  ���  ����  ��  �� -

�  ���  � ����%��  ���  �
�������  ����  ����  
�� -
���������  ��  ‘ 
��������  ������� ������� ’. 

#�����  ���  �#$  ��  -��� -
�����  �  
���������  ���  

�����������  ��  ����� -
������  ������  ��  ��� �   
�� ��  ���  2009 ��  "���  
��  ����������  ���   ���� -
%����  ���  ��  �
�������� . 
1�  ������������  ��� -
������  
���������  ���  ��  

�

���  (�����8����  #���������  ��  ��
������  
 �����  ��  ��
�  ��
�  �����
������ , ����  ���  
#������ , �������  3���
���  ���  
������
�� . 
�������������  ���  #��������  ���  �����
����  
���  ���  
������  ���  �#$  � . /����  $��
���� , 
���  �� . :"�  3����  ��
��  ���  . .# ���  ���
������  
���  ���  �� . /����  /�������  *��������  � ’ ��� -
���	�����  ��  #�������  ���  '���������&�  
����  
������
��  ����  ���  �������������  ��� -
	�����  ��  ��  ������������  ��������� . �  ���� -
����������  ���  �������������  �����  ������)��  
��� ���������  ���  ���  (�����8��  #�������  
���  ������  ��  '���������  
�������  ����  ���  

�
�����  ���  
�����������  Educational Exchange 
Visits.   

1�  ���������  ����  � ��  ��  ��� �  ��  �&���  �����  
���  - �������������  �������������  ���  �
��
��� -
����  ���������  ����  ���  ������  ���  ����  �	� -
����  
���  ���  �������  ����  ����  �������  ���  ���  
������  ����  �  	������������ , �  )� �
���� , �  �� -
���������� , �  ������
���� , �������
����  ���  �

�  
����  &���  ��  �������  ��  ��� ����%�����  ���  ���� -
����  ����  ���  ��
�����  �������  �-��	�
�%�����  
����  ���  ��
�����  ����������  ��������  %��� . �  
����������  ���  ������  ��  ����������  ��������  
��  �������  ��  ������  ������  ���  8-12 ������  ���  
��  �
��
��&�����  ��  7 ��������� .  2��  ���  ��  
"�����  ������  ���  �������&�  ���&�  �����  �  ���� -
���  ������� �  ���  ������  ��  �������������  ��  
�����  ��  �����  �����  ���
������  ������� �����  
����������  �
���	�����  ���  ���  ��� ������  ���  
�������  ���  ����  ���  ���  ��������  ��� .  

#��  ���������  ����  ���������  � ����  �  "������  
���  �����-�  ���  ����&�  '������
����  ����  ���  
������  ��  ��� -������������  �����  ��  ������&�� -
����  ���  ��  
��������  ���  ��  ������������  ��  ���  
�#$  ���  ��  ��
&����  ��  ������� �  ���� .          

���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� � �

�BREMRH�HQC��CNAMG��KTJH��BREMRH�HQC��CNAMG��KTJH��BREMRH�HQC��CNAMG��KTJH��BREMRH�HQC��CNAMG��KTJH�����
2���  ������  ������  �������&�����  ���  �������  ���  
�����  ��  �����%���  ���  ��������  ����  �� ’ ����  ���  
��  ����  ���  �����  ��  � ���  ������  ��
�  ����  ���  ���  
���	�����  ���  �	�����  ���  	�������  ���  ���  ���� -
��
)�  ��� . #  ,����  ,
�/  ���  ���  ��-���  ���  -�  
���  �����  ���  ���������-���  ��  ��0��.����  ���  
�����  ,��  ���  �,����  ���  ��  ���  �����  ���  ���  ��  
��&����  ���  �
�� ���  ��
�����  ���  ���������  ��� . 
2������  � ���  ���-��  ���  ��  ��������  ���  � ���  ��
�  
�����������  ��  ����  �������  ����  �����  ���  �� ������ -
�����  ���  ���  	�������  ���  ���  � ���  ��
�����  ��� -
��
������ . !  ������  ���  ��  "�������  ����  �
���	��� -
��  ���  ���  ������  ���  ���  ������	���  ���  ���������  
��� . 2��  ����
�  �����  ���  ���  �
���	�����  ���  ���� -
��  ����  �����  ���  "���%����  ���  ���  �����  ��������  
���  ����������  ���  ���  ��  ���
����  �����  "������  
���  ���  �-�������  ���  ��  ������  ��  ������ . 
���  ���  
	�"����  ��  ������  ����  �����  ���  ������������  �
� -
��	����� , �����  ������  ����  ���  �����  ��������  ��� -

�����  ��  �����  ���������  ���  ���  ��������  ��� . /�
& -
����  ��  ���  �������
���  ���  ���  ���  �-�
�-�  ���  �� -
�������  ���  ���  ��  �����&����  �����������  ���  ��  
"�����  �  ��������� / ����

�
�  ��������  ���  ���  ���  
��  ��
�����  �����
������  ���  ��� . 1�  ��  �����  ��
� -
������  "����  ����  ���  � ���  ���  ��  ���  �����  ���  
���  ����  �����
������������  �������&����  ���  �� -
�����  ��� . /�  ���  ����  ����������  ������  ��  
�"� -
��  
����  �����  ���  ���  ���
�)�  ���  �������  ��� . ��  
���  ������&����   ���  �������
���  ���  �����  ���  ���  
�
�  ��  �����&����  ���  ��&����  ����  ������  ��  ��� -
�������  ��  
����  ���	�����  ���  ������  ���  "����  ���  
������  ��� .  

*
+
  ���
�  �
  
��+���(����  
����  ���  '�(�����  
��� ��+�� : 1. $������  �����  ��  �������  ���  ��������  
��  �
��  ���  �-�������  ���  ���  ���
�����  ���  � ���  �� -
��� . 2. ���	�����  ���  �����  ���  �������  ������������  
���  ������  ��  �����
����  ��  	������ . 3.
���  ��� -
���	�����  ���  �����  ���  ���)���  ���  ���������  ���  
��
���  ��  ���  �������� . 4. ��  ���  � ���  ���  ������  
������  ���  ���  ����������  ���  ��  ������  ���  ������� -

�AFPACLLC��@NMIRC[JQARKW���AFPACLLC��@NMIRC[JQARKW���AFPACLLC��@NMIRC[JQARKW���AFPACLLC��@NMIRC[JQARKW������

�����  ���-���� , �������,��  � ’ ���    
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 � � 	 � � � 
 �� � 
 � � 	 � � � 
 � � ���% % % & ' ( ) * + , - � � + & . ' / & 0 1% % % & ' ( ) * + , - � � + & . ' / & 0 1% % % & ' ( ) * + , - � � + & . ' / & 0 1% % % & ' ( ) * + , - � � + & . ' / & 0 1 � ���

)*2,'��07=:6855����")*2,'��07=:6855����")*2,'��07=:6855����")*2,'��07=:6855����" ����

1�  (�����  #�������  ���  EULAR ����������������  ����  
10 – 13 �������  2009 ��!�  *����'��!  ���  .����  ��  
������� �  ����  ���  14 1�	���/�  ������/� , ������ , 
���,,�	������  �,���� , ���������  ���  ��-����  � ��  �� -
��������  ��  ��  ������  ���	����  ���  ���  ��
�������  �-�
� -
-���  ���  �����  ���  �������
����� .   

1�  ���������  ���  ���������  ���  ��  ��
�  �����	�������  
������������  ���  ������  ���  ���  � ���  �������-��  ���  
��
�  ��
���  ���
���  ���  �������  ���  ����  (�����8����  
#���������  ���  ���  "�
�����  ���  ���������  %���  ���  
(��������  ����������&� . 1�  ������  ���  ��������� -
�����������  ���������  ���  ������������&� , ��  ��������  
��  �����������  ���  ���  ����������  �������� , ��  ��  %��� ��  
���  ������  ���������  ������  ���  ��  ��  	�����%���  �� -
����  ��  ������  ���������  ������ , ��  ��
�  �����	����  
����  «��  ��
������  ���  ��-  ����  ����������  �������� », 
���  "����  �  ������� ������  ���  ���� , �  ��������  ���  
��������&�  ��������  ����  ������������  %�� , 
�����  
���  �	�"��  ��  ����������  ��������  ���  �  �
�����  �-��  
���  ���
�������  ��������  �� ��  �����
�����  ����
�  � -
�����  �������� .   

6���  ����   ����  ����  ���  	����  �  ������  �	����  ����� -
���  ����
�  ����� ��  ���  � ���  ������������  ��
�  ��
��  
������� , �����"��
���   ���  ��������������  ���  �
�  ���  
(��&�� .  

 

���  ��  ���������  ���  PARE (People with Arthritis / 
Rheumatism in Europe) � ���  �������  �����������  
��������  ��  ������  ������&�����  ���  ���  ��������� -
�����  ���  ��  �����������  ���  (�����8���  ���  #�� -
������  ���  � ���  ����
��&���  ��  ���������
����  
���  ���  
��������  �����  
'�����������&�  ���  	����  
� ��  ��  ����  ���  ������� . 
#��  ���������  �����	���  
���������  ���
������  ���  
��������  ������  ���  #��� -
�����  �  � . 
����	���  /�� -
����� , *���������  9� ���� -
�������  #����-��  ���  ���� -
����������  #��������  $� -
���� . 
��&�  ���  #�������  
����  	�����  �  
�������  ���  
�#$  � . /�����  $��
�����  
���  ���
�"�  �������  ��  �� -
�������  ���  ��  
�������  ���  (�����8���  #���� -
����  ���  ������  ��  '���������  
������� . #��  ��  

���  #�������  �� �  ���   ���  ���  ���  ����  ��  ����� -
���&  ��  ��& , ����  �� �  �����������  ��  
��������  
(��
���&�  ���  #��������  ���  ����  ���  �
�����  ���  
�
������  �-���  ���  ���
�������  �������� .  


RJTHU��\��@A�BCDEF��AFK�BM��&�&	&
RJTHU��\��@A�BCDEF��AFK�BM��&�&	&
RJTHU��\��@A�BCDEF��AFK�BM��&�&	&
RJTHU��\��@A�BCDEF��AFK�BM��&�&	&� ���

��  ��  -�����������  ���  ��&����  �  ��  ���  %�������  ��  
���  �-������  ��
����� . 5. (����  ��
�  ��  ��	������  ����  
	�"���  ���  ���  ����� ���  ���  ���  �����
��  �  ������  
��� . /�����  ��  ���  ��������  ���  #��"��
�  �  9� �
���  
�  ������  ��  ���  "�������  ��  ��������������  ����  	� -
"���  ���  ���  ����� ���  ���  ���  ������  �

��  ���	�����  
��
���  ��  ������ . 6. (����  ���������  ��  ������&����  
���  '������
���  ���  ���  ��  �����%��  ��  � ���  ������  
�

�  ���"
���  ������  ���  ���  ��  � �����  	������  ���  

��"����� .  

�  �
��
�  �
  ������ : 1. ;�   �����������  ��
��  ���  �� -
����������  
�-���  ���  	������  ���  ��  ������&���  ��  
� -
���������  ���  �����������  ����  ������  �  �������  ��  ��� -
"
����  2. ;�  �����  ���  ��   �����������  � �����  �  	��� -
���	���  ���  ��  ���-����  ��
�����  ����  ���  ��
��  ��  �� -
��	���� �� 3. ;�  �����  ������   ����  �����  ��������  ���  
���  �������  ���-������  ���  �
���	������  ���  ��  �� -
���������  ���  �  �������  ���  ����
�"�  ��
�  ��  ��������  
���  ��  ��������  ���  ������  ���  ���  ���������  ��� . 4. !  
�������  ������  ��  �&���  ��	���  �������  ���  ���  �����  
�������&�����  ���  ���������  ���  ���  �����   ��������  

�����  ���-���� , �������,��  � ’ ���    

���  	�������  ���   ����%����� . 5. $�
�  �����  �  �������  
��  �����  ��������  ���  ���  ����	����  �-�
�-���  ����  ����� -
�� , ���������  ���  ��  ���"
���  ���  ���� �
��  ���  ������  
���  ���  ��  �����  ���������������  ��  ���������  ���  � � -
�����  ��������� . 6. ,�  ������  ��
�� , �  �������  ��  ����� -
�����  ���  ������  ��  ������� ��  ���  
�)�  ���  ���	��� -
��  ���  �	�����  ���  �����  �������&�����  ���  ���������  
���  ��������� , �	��  ���������  �  ���	&���� , ���������  
���  ����������  ��� . 
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����2���  ��������  

�������,��  3�1�����/���.�  ��.��4��  ���  



!�  ����������  ��������  �����
���  ���  ����
�����  �����  ���������  ����  (��&�� .  

+��������  ���� ��  ������  ���  ����������  �����-��  ���  �����  ��  ����������  ��������  � ���   ��"����  
�

��)���  ���  ����  �����
��  ����������  �������� . �  ����"���  ��  ��������������  ���� ��  ������  ���  
����������  �����-��  ���  ������  ��  �-�������  ���  ���  ����  ��������  �  ���  �����������  �����������  ���  
������  ���  ��  ������  ��  �����  ��������	��  ��  �
�  ��  (��&�� . 

*�����  ��
'��  ���  $��%�����  �����  �  "�
�����  ���  ���� ������  �����	������������  ������
)��  ���  
�����  ��  ���������  �������� , �  "�
�����  ���  ���������  %���  ����  ���  �  ���������  ���  ������  � �����  
��  ��  ��"�������  ���  ���  ����������  ���  ���������  ���&� . 

��	�
��  ��  ������  ��  ���	�5��  ��/��5��	��  ,��  -����.  ����� : ;�  �� ����  ��  ����%����  ��  ��� �  ���  
���� �  ����"����  ��  ���������  ���������  ������  ��  �
��� , ����  ���  ��  "�
��&���  ���  ��������  %���  
����  ��-�������  ������  ������  ���  ������%�����  ���  ���  ��������������  ���  ����  ������  ���  ������� -
���  ���  �����������  ���"�������  ���  ��������  ���&� . 

2���
  ��  ����
�����  �
�(����   ������  �
  �'��� : 

�� ��
� 
�!  �����  �+���  �
��++!+���  ��
���+�
����  �
��'(�  ��!������  ����
�  �
�  ��+�%��
 -
���   ���%�� . 

�� ��
� 
�!  ��  �
��++!+��  ��� 
�����  �
�  ����+!�"�
�����  ���
����� . 

�� ��
� 
�!  ��  ��!������  
���
����
�!�  �
�  �"�
���(� /����"���(� / 1�'�+����(�  ��(��,!� . 

�� ��
� 
�!  ��!�  �+!��.
�!�! . 

�� ��
� 
�!  ��  ��������
�
  ���
�%���!�  
���%�
'�����!�  ( self-management training). 

��	�
��  ���  ��5������  ���  ��  *����,���  *,����   ��  ���-��.����  ���   &-���.  ������,��.  ,��  ���  ��� -
������-����  , ���  ����	��5����  ����  ��  -�����  ����5���� . 

�

����!�!  : 3�  ��%���  ���.�+�,���  ������  �
  �
�����  ������  �����  ��  $�+!�
%���
  ��
  �!�  �����
 -
��
  ���  %���
���  ���  �
� ’ 
+!  �!  %������
  ���  '�
��� ;   

	����!�! : �  #�
���������   ��������%����  ���  ����"�
���  ��������  ���  ���������  ��

������  ��&�  
���   ����  (������  ����"���  ���  ��������  ���  ����� ��  ����  ������������  ���  ��������������  ������ ). 
����  � ��  ���  �����
����  �����  ���  ��  ��
������  ���  ��������  ��  ������������  ���  ������  -������� . 
(�������  �  �� ��  '�(�!  ���%
�����  
+��.��  (������  �
����&�  ���  ��  �����������  ��  �����
���� ) 
�����  ����������  ���  ��  �-��	�
����  ���  ���������  ���  �������� . (�����  
���  ���  �)�
&�  �������� -
��&�  ���  ���  ��-������  �
��	������  ���   ��������%���  ��  �
���  ���  $�����  �����  ���"�"
�����  �  '�( -
�!  
��!+�
���  ��  �1!+
  %����!  �����
��
 . 1�
��  ��
�  �����  ��  
��.�����
�  !  ��
.(  ��  '!����  �
 -
�
�������  ���  �������  ��  �����
�����  ���"
�����  ���  ���  ���������  ����� . 

.    
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���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� � �
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��  ���  

��5������  

���  ��   

*����,���  

*,����   ��  

���-��.����  

���   &-���.  

������,��.  

,��  ���   

��������� -

-����    

�� . 3���	��  ��55��  - �������	�,��   

�����&�&	&�����&�&	&�����&�&	&�����&�&	&� ���

���������������  ���  9�  ���� �   �����  �  �N�KRC� �VIMLSIC� �J@LCNMBCTJR]H��N�KRC� �VIMLSIC� �J@LCNMBCTJR]H��N�KRC� �VIMLSIC� �J@LCNMBCTJR]H��N�KRC� �VIMLSIC� �J@LCNMBCTJR]H�  KNR��KNR��KNR��KNR�� ������������ � ����^��^��^��^� �C_M@��C_M@��C_M@��C_M@�

���"���"���"���" .1�  ���������  ����
&����  ���  ("�������  �� ���  ��  .���������	���  .�����)�  ����  8 /�<�� . ���
�� -

����  ��  2�  
��������  #�������  �#$  ��  ����   «�+��+!�"���!  	����������!  �"�  ����
�����  �
�(��"� » 
����  12 /�<�� . #���  13 /�<�� , �����������������  ��������  .��
�-���  ����  (��� ���  *�������  ���  *������  ���  
����  16 /�<��  �  ����
���  -«��%!+
��  ��
  ��  %��
�"�
  ��!�  -���
  �"�  *����"�  ����
���
��� », ����  


�����  (
�������� . !�  ����
&����  ���  �"�������  �
��
��&�����  ��  ���  /�+
���"���
  ��%��.
����
  	 -
���
  ���
,�  4.� . 	���'�����  �
�  4.� . &���"��
�  )!�����
  4(��%�  �
�
+������   ����  20 /�<�� .  
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