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Θέστε τα άτοµα µε ρευµατοπάθεια στις προτεραιότητες της 

πολιτικής σας. 2010 - 2013 

 

Γενικές Πληροφορίες  

 

Οι ρευµατικές παθήσεις αποτελούν  την µεγαλύτερη αιτία αναπηρίας 

Παγκοσµίως. Είναι µία οδυνηρή κατάσταση που προκαλεί εξασθένιση 

του οργανισµού και επηρεάζει αρκετές χιλιάδες Κύπριους. Οι ρευµατικές 

παθήσεις είναι χρόνιες και επηρεάζουν άτοµα όλων των ηλικιών.  Παρά 

την σοβαρότητα των παθήσεων αυτών και των κοινωνικό-οικονοµικών 

τους επιπτώσεων σπανίως τους δίδεται προτεραιότητα. 

 

Υπηρεσίες παροχής υγείας και κοινωνικής στήριξης για άτοµα µε 

ρευµατικές παθήσεις έχουν  σοβαρές ελλείψεις και αυτό αποτελεί 

απαράδεκτη διάκριση. Η πρόσβαση σε ικανοποιητικές παροχές υγείας 

και κοινωνικής στήριξης δεν πρέπει να εξαρτάται από τον τόπο 

διαµονής ή τις οικονοµικές δυνατότητες του ατόµου και θα πρέπει να 

είναι οµοιόµορφες σε όλη τη Κύπρο. 

 

Κύριοι στόχοι του Συνδέσµου είναι η βελτίωση της παρεχόµενης 

Ιατροφαρµακευτικής περίθαλψης στα άτοµα µε ρευµατικά νοσήµατα, η 

βελτίωση της ποιότητας ζωής τους και η ενηµέρωση των ιδίων των 

ρευµατοπαθών αλλά και του κοινού σχετικά µε τη σοβαρότητα και τις 

διαστάσεις των νοσηµάτων αυτών. 

 

Περισσότεροι από 200 χιλιάδες Κύπριοι ζουν µε κάποια µορφή 

ρευµατοπάθειας, και όµως η ενηµέρωση για τις επιπτώσεις των 

παθήσεων αυτών, και η γνώση για  αντιµετώπιση τους για την βελτίωση 

της καθηµερινής ζωής, βρίσκεται πολύ χαµηλά.         

Όταν τα άτοµα µε ρευµατικές παθήσεις κατανοήσουν την κατάσταση 

τους και εκπαιδευτούν περισσότερο για το πως µπορούν  να την 
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διαχειριστούν, οι αρνητικές  επιπτώσεις σε πολλές περιπτώσεις είναι 

πολύ λιγότερες.  

 

Έχουµε αφουγκραστεί τις απόψεις περισσότερων από 1500 ατόµων µε 

ρευµατοπάθειες  για το τι αναµένουν από την οργάνωση µας. Τα 

µηνύµατα είναι δυνατά και ξεκάθαρα.  

 

• Βελτίωση της Ιατροφαρµακευτικής περίθαλψης και 

αποκατάστασης των ρευµατοπαθών  

– δηµιουργία Κρατικής ρευµατολογικής Κλινικής, επαρχιακών 

ρευµατολογικών κέντρων και πολυδύναµων κέντρων  

αποκατάστασης.   

• Μεγαλύτερη ενηµέρωση για πρόληψη των ρευµατοπαθειών  

– πρώτα συµπτώµατα, υγιεινή  στάση ζωής, έγκαιρη διάγνωση.     

• Εντατικότερη ενηµέρωση για τις ρευµατοπάθειες  

– ποιοι πάσχουν από αυτές, πως είναι ακριβώς να ζεις µε αυτές τις 

καταστάσεις και πως µπορεί να βελτιωθεί η ποιότητα ζωής µετά την 

διάγνωση.   

• Μεγαλύτερη ενηµέρωση για τον Αντιρευµατικό Σύνδεσµο Κύπρου 

 – τα άτοµα χρειάζονται να γνωρίζουν την ύπαρξη µας, τα 

προγράµµατα και υπηρεσίες που προσφέρουµε.  

• Μεγαλύτερη ενηµέρωση µεταξύ  των επαγγελµατιών υγείας και 

άλλων λειτουργών υγείας  

– πως είναι να ζεις καθηµερινά µε ρευµατοπάθεια, και πώς µπορούµε 

να συνεργαστούµε για να στηρίξουµε τα άτοµα µε ρευµατοπάθειες.       

 

Είναι πολύ σηµαντικό για τα άτοµα µε ρευµατοπάθειες να πετύχουµε 

τους στόχους µας. Μπορούµε να αυξήσουµε την ενηµέρωση γύρω από 

όλα τα θέµατα που µας απασχολούν και να  µοιραστούµε τις θετικές 

εµπειρίες µε άλλους.  
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Το νέο τριετές στρατηγικό σχέδιο είναι φιλόδοξο αλλά µπορεί να 

επιτευχθεί µόνο αν εργαστούµε όλοι µαζί και αν γίνουµε η φωνή όλων    

των ατόµων µε ρευµατοπάθειες στην Κύπρο.      

 

Όραµα  

 

Το όραµα µας είναι µια κοινωνία όπου η πρόληψη, θεραπεία και 

αποκατάσταση των ατόµων µε ρευµατικές παθήσεις θα είναι σε 

συνεχές και σε ψηλά επίπεδα µε στόχο να βελτιωθεί η ποιότητα 

ζωής των ατόµων µε ρευµατικές παθήσεις. 

 

Η πρόληψη, η θεραπεία και η αποκατάσταση των ρευµατικών 

παθήσεων καθώς επίσης η έρευνα πρέπει να βρίσκεται ψηλά 

στις προτεραιότητες  της Κυβέρνησης, των ΜΚΟ, των 

επιστηµονικών ενώσεων, των χορηγών, των ΜΜΕ και του 

κοινού.     

 

Τα άτοµα µε ρευµατικές παθήσεις έχουν δικαίωµα στη ζωή µε 

ανεξαρτησία, αξιοπρέπεια και σεβασµό από όλους. Καθώς επίσης 

και να συµµετέχουν ισότιµα και πλήρως σε όλες τις πτυχές της 

καθηµερινής ζωής και στα κοινωνικά δρώµενα.     

 

Αποστολή  

 

Η αποστολή του ΑΣΚ είναι να προωθήσει την πρόληψη, θεραπεία, 

αποκατάσταση και έρευνα των ρευµατικών παθήσεων σε όλη την 

Κύπρο καθώς επίσης την πληροφόρηση και την εκπαίδευση.    

 

Αυτό θα επιτευχθεί µε:  

• Αύξηση της ενηµέρωσης για τις ρευµατικές παθήσεις και το 

κόστος που επιφέρουν στην κοινωνία 
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• Εκπαίδευση των ρευµατοπαθών για να συµµετέχουν στην 

θεραπεία και αποκατάσταση, αλλά και για να αυτοδιαχειρίζονται 

την ασθένεια τους.  

 

• Προώθηση στρατηγικής  και δράσεων για την αποτελεσµατική 

πρόληψη, θεραπεία, αποκατάσταση και έρευνα.      

     

Αρχές  

 

Ο ΑΣΚ θα διατηρήσει τις πιο κάτω αρχές θα συνεργαστεί και θα 

εµπλέξει στην προώθηση των στόχων του τους ασθενείς, ιατρούς και 

επαγγελµατίες υγείας. 

 

• Θα εργαστεί µέσα σε ηθικούς κανόνες και µε µη κερδοσκοπικό 

τρόπο  

 

• θα παραµείνει ευέλικτος, δηµιουργικός και  στην  ανάπτυξη νέων 

τακτικών, σχέσεων, προγραµµάτων και δοµών για την επίτευξη 

της αποστολής του.  

 

•  Και θα είναι ο κύριος πρωταγωνιστής  και ο καταλύτης για 

αλλαγές.  

 

 

 

Μερικά από τα επιτεύγµατα  του ΑΣΚ 

 

1986 Αναγνώριση της ρευµατολογίας ως ξεχωριστή ειδικότητα. 
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2000 Συνεργασία του Υπουργείου Υγείας µε τους ιδιώτες 

ρευµατολόγους.    

 

2001 Συµπερίληψη στο Κρατικό συνταγολόγιο των νέων 

βιολογικών θεραπειών.  

 

2001 Λειτουργία πέραν των πέντε προγραµµάτων για την 

στήριξη, εκπαίδευση, αποκατάσταση και πρόληψη.  

 

2004 Εργοδότηση στο Κρατικό Τοµέα της πρώτης 

Ρευµατολόγου.  

 

2006 Πρόσβαση στις βιολογικές θεραπείες χωρίς περιορισµούς. 

 

2006 Μερική ∆ωρεάν Ιατροφαρµακευτική Περίθαλψη των 

ρευµατοπαθών  

 

2008 Λειτουργία οικήµατος στην Λάρνακα  

 

Πως προχωράµε από εδώ και µπρος... Τι χρειάζεται να γίνει:  

 

Αυτό που στοχεύοµε είναι να ενδυναµώσουµε το κίνηµα των 

ρευµατοπαθών ως µια οργάνωση σύγχρονη που θα ενώσει όλους τους 

Κύπριους ρευµατοπαθείς.  

 

Ο ΑΣΚ θα προσπαθήσει να έχει εµπλοκή από τους ρευµατοπαθείς, 

ιατρούς, επαγγελµατίες υγείας, πολιτικούς, χορηγούς και 

δηµοσιογράφους σε όλες τις δραστηριότητες του που εστιάζονται στην 

επίτευξη της  αποστολή του Συνδέσµου.  
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• Χρησιµοποιώντας τις πιο  αποτελεσµατικές τεχνολογίες για 

επικοινωνία µε στόχο την παροχή πληροφοριών για τις ρευµατικές 

παθήσεις.     

 

•  Υποστήριξη της συνεργασίας σε όλες τις Επαρχίες και της 

δηµιουργίας  οικηµάτων και κέντρων στήριξης σε όλες τις Επαρχίες.   

 

•  Οργάνωση Παγκύπριων συναντήσεων για ανταλλαγή ιδεών και 

πληροφοριών και για την προώθηση και συντονισµό εκδηλώσεων για 

την προώθηση της αντιµετώπισης των ρευµατικών παθήσεων.   

 

•  ∆ηµιουργία επίσηµης συνεργασίας µε την Ρευµατολογική Εταιρεία 

Κύπρου και µε άλλες σχετικές οργανώσεις επαγγελµατιών υγείας ως 

επιστηµονικοί συνεργάτες και από την πλευρά του ο ΑΣΚ θα 

λειτουργήσει ως πηγή πληροφόρησης και εµπειρογνωµοσύνης.  

 

•   Αύξηση της συνεργασίας µε σχετικές Εθνικές, Ευρωπαϊκές και 

∆ιεθνές οργανώσεις.     

  

• ∆ιατήρηση και περαιτέρω ανάπτυξη σχέσεων µε πολιτικούς και 

τεχνοκράτες.   

 

• Αναζήτηση χορηγιών από ευρύτερο φάσµα χρηµατοδότησης.   

 

• ∆ηµιουργία Παγκύπριου Φόρουµ Ρευµατοπαθειών (ΠΑ.ΦΟ.ΡΕ. )  

 

Σκοποί 

 

• Όλοι οι ρευµατοπαθείς έχουν δικαίωµα σε ποιοτικές και 

ολοκληρωµένες υπηρεσίες υγείας και αποκατάστασης.  

 



 7 

• Πρόσβαση στην πληροφόρηση και σε προγράµµατα στήριξης, 

εκπαίδευσης και αυτοδιαχείρισης.  

 

• Αύξηση της ενηµέρωσης και της κατανόησης των συνεπειών των 

ρευµατικών παθήσεων και προώθηση της πρόληψης, της 

θεραπείας, της αποκατάστασης και της έρευνας.   

 

• Θετικές δράσεις από την Κυβέρνηση για όλες τις πτυχές της 

κοινωνικής ζωής προς όφελος των Κυπρίων ρευµατοπαθών  

 

• Αναγνώριση του Αντιρευµατικού Συνδέσµου Κύπρου ως η 

ενωµένη  φωνή των Κυπρίων ρευµατοπαθών.        

 

Επίτευξη των σκοπών µας  

 

1. Όλοι οι ρευµατοπαθείς έχουν δικαίωµα σε ποιοτικές και 

ολοκληρωµένες υπηρεσίες υγείας και αποκατάστασης.  

 

Στόχοι 

 

• Η δηµιουργία και εφαρµογή Εθνικής Στρατηγικής για την 

αντιµετώπιση των ρευµατικών παθήσεων.  

 

• ∆ηµιουργία των υποδοµών, δοµών και εκπαίδευση ανθρώπινου 

επιστηµονικού προσωπικού για την ολοκληρωµένη και ποιοτική 

ιατρική φροντίδα και αποκατάσταση των ρευµατοπαθών.   

 

• Προώθηση της κατ’ οίκον νοσηλείας.  
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• Συνεχής και πλήρη εναρµόνιση µε τα διεθνή επιστηµονικά 

δεδοµένα και πρωτόκολλα και συστάσεις για την πρόληψη, τη 

θεραπεία και αποκατάσταση των ρευµατοπαθών. 

 

• Συνεχής και πλήρης εναρµόνιση των πρωτοκόλλων µε τα  

τελευταία επιστηµονικά δεδοµένα και συστάσεις στην χορήγηση 

των φαρµακευτικών θεραπειών.   

 

• Συµµετοχή των ατόµων µε ρευµατοπάθεια στη λήψη αποφάσεων 

(επιλογές φαρµακευτικών θεραπειών) µε τη δηµιουργία 

κανονισµών και καλών πρακτικών.   

 

• Ισότιµη αντιµετώπιση των ρευµατοπαθών µε τους άλλους 

χρόνιους πάσχοντες.  

 

Τα πιο πάνω θα προωθηθούν µε τις πιο κάτω ενέργειες: 

 

• ∆ιεξαγωγή δυναµικών εκστρατειών 

 

• ∆ηµιουργία συνεργασιών µε τους επαγγελµατίες υγείας, 

πολιτικούς, δηµοσιογράφους, ΜΚΟ, χορηγούς και ευρύτερα την 

κοινωνία των πολιτών. 

 

• Εφαρµογή πρωτοκόλλων και συστάσεων για την θεραπεία και 

αποκατάσταση από την Ευρώπη ή και ∆ιεθνώς. 

 

• Εκπαίδευση και εµπλοκή των ιδίων των ρευµατοπαθών στην 

διεκδίκηση των δικαιωµάτων τους.  

 

Παραδείγµατα δραστηριοτήτων  
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Επανέναρξη του Φόρουµ για τη δηµιουργία και εφαρµογή Εθνικής 

Στρατηγικής αντιµετώπισης των ρευµατικών παθήσεων.    

 

Ανάπτυξη και εφαρµογή επί µέρους εκστρατειών π.χ. για τη λειτουργία 

ρευµατολογικού ιατρείου Νοσοκοµείο Λεµεσού.  

 

∆ηµιουργία δοµών συνεργασίας µε τους επαγγελµατίες υγείας π.χ 

συµµετοχή εκπροσώπου της ΡΕΚ στις συνεδρίες του ΑΣΚ.  

 

∆ιάδοση και εφαρµογή των συστάσεων Treat RA 2 Target  

 

Συζήτηση των θεµάτων µας στη Βουλή  

 

Συναντήσεις µε Υπουργό Υγείας και τεχνοκράτες του Υπουργείου.  

 

Εκπαίδευση επαγγελµατιών υγείας π.χ. ιατρών πρωτοβάθµιας ιατρικής, 

νοσοκόµες, υδροθεραπευτές κ.α.     

 

Σεµινάρια και εκπαίδευση για εµπλοκή των ιδίων των ρευµατοπαθών 

στην διεκδίκηση των δικαιωµάτων τους.   

 

Πρόγραµµα Αποκατάστασης του ΑΣΚ  

 

Πρόγραµµα Ψυχοκοινωνικής Στήριξης του ΑΣΚ 
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2. Πρόσβαση στην πληροφόρηση και σε προγράµµατα 

στήριξης, εκπαίδευσης και αυτοδιαχείρισης.  

 

Στόχοι 

 

• Οι ρευµατοπαθείς να έχουν σωστή και πλήρη πληροφόρηση για 

την ασθένεια, τις φαρµακευτικές θεραπείες και τις παρενέργειες 

τους και τις επιλογές που έχουν.   

 

• Οι ρευµατοπαθείς πρέπει να έχουν όλα τα εφόδια για να 

κατανοήσουν την ασθένεια τους και να έχουν µια ζωή µε 

ποιότητα, ανεξαρτησία, αξιοπρέπεια και σεβασµό από όλους.  

 

• Οι ρευµατοπαθείς να έχουν πρωταγωνιστικό ρόλο στην πορεία 

της πάθησης και στις αποφάσεις για την θεραπεία.  

 

• Οι ρευµατοπαθείς να είναι ικανοί να αυτοδιαχειρίζονται την 

ασθένεια τους και να αντιµετωπίζουν τις καθηµερινές δυσκολίες 

και εµπόδια.      

 

Τα πιο πάνω θα προωθηθούν µε τις πιο κάτω ενέργειες:  

   

� Λειτουργία προγραµµάτων Στήριξης, εκπαίδευσης και 

αυτοδιαχείρισης.  

 

� ∆ηµιουργία εντύπων αλλά και πρόσβαση µε τη χρήση νέων 

τεχνολογιών έντυπων  και πρόσβαση σε νέες µεθόδους π.χ. 

διαδίκτυο, για σωστή πληροφόρηση των ασθενών. 

 

� Συνεργασία  ασθενών µε τους επαγγελµατίες υγείας για σωστή 

πληροφόρηση και παραποµπή σε προγράµµατα στήριξης. 
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Παραδείγµατα δραστηριοτήτων  

 

Πρόγραµµα Αυτοδιαχείρισης  

 

Πρόγραµµα Επικοινωνίας Ασθενή – Ιατρού 

 

Ενηµερωτικό Έντυπο «Πορεία Ζωής» 

 

Ιστοσελίδα του ΑΣΚ  

 

Έντυπα για διάφορες παθήσεις   

  

 

3. Αύξηση της ενηµέρωσης και της κατανόησης των 

συνεπειών των ρευµατικών παθήσεων και προώθηση της 

πρόληψης, της θεραπείας, της αποκατάστασης και της 

έρευνας.   

 

Στόχοι 

 

• ∆ηµιουργία και εφαρµογή στρατηγικής για την πρόληψη των 

ρευµατικών παθήσεων.   

 

• Εφαρµογή δράσεων για την πρόληψη και την έγκαιρη διάγνωση 

και τη µείωση των περιστατικών που οδηγούν στην αναπηρία. 

 

• ∆ηµιουργία δοµών για την πρόληψη και την έγκαιρη διάγνωση  

 

• ∆ηµιουργία προγραµµάτων ενηµέρωσης του κοινού.  
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• Προώθηση της έρευνας για τις επιπτώσεις των ρευµατικών 

παθήσεων στην κοινωνία. 

 

 Τα πιο πάνω θα προωθηθούν µε τις πιο κάτω ενέργειες:  

 

• Εφαρµογή εκστρατειών ενηµέρωσης  

 

• Συνεργασία µε επαγγελµατίες υγείας 

 

• Συνεργασία µε τα ΜΜΕ  

 

• Συνεργασία µε ερευνητικά κέντρα  

 

Παραδείγµατα δραστηριοτήτων  

 

Πρόγραµµα ενηµέρωσης του κοινού  

 

Συνεργασία µε Πανεπιστήµιο Κύπρου για τη διεξαγωγή έρευνας  

 

Συνεργασία µε την Ρευµατολογική Εταιρεία για διεξαγωγή 

επιδηµιολογικής µελέτης  

 

Συνεργασία µε επαγγελµατίες υγείας για τη δηµιουργία συστάσεων για 

υγιεινή στάση  ζωής  

  

 

4. Θετικές δράσεις από την Κυβέρνηση για όλες τις πτυχές της 

κοινωνικής ζωής προς όφελος των Κυπρίων ρευµατοπαθών  

 

Στόχοι 
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• Οι ρευµατοπαθείς να συµµετέχουν πλήρως στην καθηµερινή ζωή 

όπως όλοι οι άλλοι πολίτες.  

 

• Οι ρευµατοπαθείς να απολαµβάνουν τα ίδια δικαιώµατα όπως όλοι 

οι άλλοι πολίτες.  

 

• Οι ρευµατοπαθείς να έχουν πρόσβαση στα κτίρια, στα δηµόσια 

µέσα µεταφοράς, στα προϊόντα και υπηρεσίες και τις ίδιες 

ευκαιρείς στην αγορά εργασίας και στην εκπαίδευση.     

 

• Οι ρευµατοπαθείς να διαβιούν  µια ανεξάρτητη ζωή και να 

συµµετέχουν πλήρως στο κοινωνικό γίγνεσθαι.  

 

• Απόκτηση νέου ιδιόκτητου οικήµατος για τα κεντρικά γραφεία του 

ΑΣΚ στη Λευκωσία µε τη βοήθεια του κράτους.    

   

Τα πιο πάνω θα προωθηθούν µε τις πιο κάτω ενέργειες:  

 

• ∆ραστηριότητες για αύξηση της ενηµέρωσης και αποδοχή των 

δικαιωµάτων των ρευµατοπαθών από την κοινωνία.   

 

• Υποστήριξη στην δηµιουργία δραστηριοτήτων απασχόλησης και 

στήριξης των ρευµατοπαθών.  

 

• Προώθηση µέτρων για την πρόσβαση στην αγορά εργασίας.  

 

• Πρόσβαση στα βοηθήµατα και χορηγίες από το Κράτος  

 

Παραδείγµατα δραστηριοτήτων  

 

Συνεργασία µε τα αρµόδια τµήµατα της Κυβέρνησης  
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Πρόγραµµα κοινωνικής στήριξης του ΑΣΚ 

 

Έντυπα για τα δικαιώµατα των ρευµατοπαθών  

 

Ερεύνα πρόσβασης στο δοµηµένο περιβάλλον   

 

5. Αναγνώριση του Αντιρευµατικού Συνδέσµου Κύπρου ως η 

ενωµένη  φωνή των Κυπρίων ρευµατοπαθών.       

 

Στόχοι  

 

• Αύξηση των µελών του ΑΣΚ  

 

• Εκπροσώπηση όλων των Επαρχιών  

 

• Εκπροσώπηση των ατόµων µε τις κυριότερες ρευµατικές παθήσεις 

στα όργανα διοίκησης του ΑΣΚ.      

 

• Ο ΑΣΚ θα ηγείται και θα οδηγείται από τα ίδια τα άτοµα µε 

ρευµατικές παθήσεις  

 

• ∆ιασφάλιση οικονοµικής ευρωστίας  

 

• Ανάπτυξη των απαραιτήτων διοικητικών ικανοτήτων για την 

εκπλήρωση της αποστολής του.  

 

• Αύξηση της εθελοντικής συµµετοχής  
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• Ανάπτυξη περαιτέρω των σχέσεων µε Κυβερνητικά τµήµατα, 

εθελοντικές οργανώσεις, επιστηµονικές οργανώσεις και 

χορηγούς.   

 

Τα πιο πάνω θα προωθηθούν µε τις πιο κάτω ενέργειες:  

 

• Εµπλοκή των µελών σε Επαρχιακό επίπεδο   

 

• Έλκυση νέων ρευµατοπαθών  

 

• Συνεργασία µε επαγγελµατίες υγείας  

 

• ∆ιάδοση των σκοπών και στόχων του ΑΣΚ 

 

• Ικανοποίηση των αναγκών των Κυπρίων ρευµατοπαθών       

 

Παραδείγµατα δραστηριοτήτων  

 

Πρόγραµµα οικονοµικής στήριξης του ΑΣΚ  

 

Εγγραφή µελών από τους ρευµατολόγους  

 

Σώµα εθελοντών  

 

∆ηµιουργία οµάδων εργασίας στις Επαρχίες.  

 

 

Γενικά  

 

Αρθρίτιδα/ρευµατισµός 
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Οι λέξεις αρθρίτιδα και ρευµατισµός χρησιµοποιούνται µε 

διαφορετικό τρόπο σε διάφορα µέρη της Ευρώπης. Το κείµενο αυτό 

αναφέρεται στις 200 περίπου παθήσεις και καταστάσεις που αποτελούν 

αντικείµενο της ρευµατολογίας, περιλαµβανοµένων της 

οστεοαρθρίτιδας, της ρευµατοειδούς αρθρίτιδας, του πόνου στην πλάτη 

ή/και στη µέση, των παθήσεων του συνδετικού ιστού και της 

οστεοπόρωσης. Για ευκολία υιοθετήθηκε ο περιεκτικός (παρότι 

ανακριβής ορισµένες φορές) όρος αρθρίτιδα/ρευµατισµός.  

 

Το κοινωνικό µοντέλο της αναπηρίας  

 

To κοινωνικό µοντέλο της αναπηρίας απορρίπτει τη θεώρηση 

ενός ατόµου ως ασθενή του οποίου τα προβλήµατα και οι δυσκολίες 

µπορούν να εξηγηθούν από τις εξελίξεις της πάθησής του. Αντιθέτως, 

στα πλαίσια του µοντέλου αυτού η σωµατική βλάβη θεωρείται µια 

συνηθισµένη εµπειρία και όχι µια εξαίρεση. Η αναπηρία µπορεί να 

υπερνικηθεί πραγµατικά αν η κοινωνία είναι έτοιµη να προβεί στις 

αναγκαίες ρυθµίσεις. Η προσέγγιση αυτή οδηγεί σε µεγαλύτερη 

προσωπική παρακίνηση και κοινωνική συµµετοχή.  

 

Βλάβη/αναπηρία 

 

Στο πρωτότυπο αγγλικό κείµενο οι όροι βλάβη (impairment), 

αναπηρία (disability) και αναπηρία (handicap) χρησιµοποιούνται σε 

συµφωνία µε τους ορισµούς της Παγκόσµιας Οργάνωσης Υγείας (ΠΟΥ)1. 

• Βλάβη είναι ο φυσιολογικά µετρήσιµος περιορισµός της σωµατικής 

λειτουργικότητας (π.χ. του εύρους κίνησης µιας άρθρωσης).  

• Αναπηρία (disability) είναι το µειονέκτηµα το οποίο βιώνουν τα 

άτοµα που έχουν υποστεί κάποια  βλάβη ως αποτέλεσµα του τρόπου 

µε τον οποίο η κοινωνία κάνει διακρίσεις σε επίπεδο πρόσβασης, 
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απασχόλησης και άλλων τοµέων της καθηµερινής ζωής. Πρόκειται 

για ζήτηµα νοοτροπίας, στάσεων και στερεοτύπων. 

• Αναπηρία (handicap) είναι ο περιορισµός που προκύπτει από την 

άρνηση του γεγονότος ότι η κοινωνική πρόνοια θα µπορούσε να 

περιορίσει την αναπηρία. 

 

Αποτελούµε το µεγαλύτερο τµήµα του πληθυσµού που ζει µε ιατρικές 

καταστάσεις µεγάλης χρονικής διάρκειας καθώς τουλάχιστον 103 

εκατοµµύρια Ευρωπαίοι πολίτες πάσχουν από αρθρίτιδα/ρευµατισµό. 

Ενδιαφερόµαστε για τις σοβαρές επιπτώσεις της 

αρθρίτιδας/ρευµατισµού στην υγεία, στην κοινωνία και στην οικονοµία 

δεδοµένου ότι επηρεάζει κάθε πλευρά της ζωής. Ο πόνος και η 

αναπηρία έχουν αντίκτυπο στις σχέσεις µε τις οικογένειές µας, τους 

φίλους µας, τους εργοδότες µας, την κυβερνητική πολιτική και στην 

κοινωνία γενικότερα. Εκτός αυτού, αρκετοί από εµάς δεν έχουν την 

ευκαιρία για την κατάλληλη θεραπεία και υποστήριξη. Η 

αρθρίτιδα/ρευµατισµός δεν έχει προτεραιότητα στην Ευρωπαϊκή ατζέντα 

υγείας και οι Ευρωπαϊκές κυβερνήσεις δεν έχουν εφαρµόσει 

αποτελεσµατικές εθνικές στρατηγικές που να ασχολούνται 

αποτελεσµατικά µε την αρθρίτιδα/ρευµατισµό. Η στάση αυτή 

ισοδυναµεί µε παραβίαση της Παγκόσµιας ∆ιακήρυξης των Ανθρωπίνων 

∆ικαιωµάτων. Η αναγνώριση και η αξιοποίηση της εµπειρίας όσων από 

εµάς έχουν µάθει να διαχειρίζονται αποτελεσµατικά την 

αρθρίτιδα/ρευµατισµό είναι πολύ σηµαντική. Πιστεύουµε ότι η εµπειρία 

και η γνώση µας θα πρέπει να χρησιµοποιηθούν µε σκοπό την ωφέλεια 

και άλλων ανθρώπων ώστε να µπορέσουν και εκείνοι να απολαµβάνουν 

το µεγαλύτερο δυνατό βαθµό ανεξαρτησίας και τη βέλτιστη ποιότητα 

ζωής. 

 

Αύξηση της ενηµέρωσης της κοινής γνώµης για το µέγεθος και τις 

επιπτώσεις της αρθρίτιδας/ρευµατισµού ώστε να εξασφαλισθεί υψηλή 
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ποιότητα πληροφόρησης στα πλαίσια της οποίας θα παρουσιαζόµαστε 

ως ενεργά µέλη της κοινωνίας και όχι ως θύµατα. 

 

Ενίσχυση των ατόµων µε αρθρίτιδα/ρευµατισµό µέσω της 

χρηµατοδότησης προγραµµάτων που διευθύνονται από 

πάσχοντες και αξιοποιούν τις ικανότητες των ατόµων µε 

αρθρίτιδα/ρευµατισµό ώστε να βελτιωθεί η ποιότητα ζωής τους και 

ταυτόχρονα να µπορέσουν να συνεισφέρουν στην παροχή υπηρεσιών 

ιατρικής, κοινωνικής και προσωπικής υποστήριξης. 

 

Συµµετοχή ατόµων µε αρθρίτιδα/ρευµατισµό στην ανάπτυξη 

πολιτικής που θα διασφαλίζει τη συµµετοχή µας στις διαδικασίες 

λήψης αποφάσεων για όλα τα ιατρικά, κοινωνικά και προσωπικά θέµατα 

που σχετίζονται µε την αρθρίτιδα/ρευµατισµό. 

 

Παροχή έγκαιρων υγειονοµικών και κοινωνικών υπηρεσιών 

υψηλής ποιότητας µέσω της επαρκούς χρηµατοδότησης 

καταρτισµένων επαγγελµατιών και της παροχής θεραπειών βασισµένων 

σε εµπεριστατωµένες έρευνες. Στις υπηρεσίες αυτές περιλαµβάνονται η 

ανάπτυξη της πρόληψης και της εκπαίδευσης σε θέµατα υγείας καθώς 

και η βελτίωση των υπηρεσιών προώθησης, υποστήριξης και 

αποκατάστασης. 

 

∆ιαβεβαίωση ότι η εγρήγορση και ευαισθητοποίηση των γιατρών 

και των επαγγελµατιών υγείας για την αρθρίτιδα/ρευµατισµό 

επικεντρώνεται σε τύπους θεραπειών και υποστήριξης που αυξάνουν 

την ανεξαρτησία και την αυτονοµία µας ως άτοµα µε 

αρθρίτιδα/ρευµατισµό µέσω του σχεδιασµού υπηρεσιών που 
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αναγνωρίζουν την ύπαρξη σχέσεων αµοιβαίου σεβασµού µεταξύ 

ασθενών και επαγγελµατιών. 

 

Συµµετοχή των ατόµων µε αρθρίτιδα/ρευµατισµό στον 

καθορισµό των προτεραιοτήτων της ιατρικής έρευνας και των 

κονδυλίων που δαπανώνται για την υγεία καθώς και στην επιλογή 

ερευνητικών µεθόδων και στη µετάδοση των ευρηµάτων των ερευνών 

µε σκοπό τη δηµιουργία µιας ευρείας βάσης γνώσεων που θα 

χρησιµοποιηθούν για το σχεδιασµό των υγειονοµικών και κοινωνικών 

υπηρεσιών. 

∆ιεύρυνση της έρευνας των κοινωνικών επιπτώσεων της 

αρθρίτιδας/ρευµατισµού µε τη συµµετοχή των ατόµων µε 

αρθρίτιδα/ρευµατισµό σε όλα τα σηµεία, περιλαµβανοµένων του 

καθορισµού των κονδυλίων που δαπανώνται, των πεδίων της έρευνας, 

των ερευνητικών µεθόδων, της πορείας διεξαγωγής της έρευνας και της 

µετάδοσης των ευρηµάτων της. 

Ισχυροποίηση νόµων και κανονισµών που εξασφαλίζουν ίσες 

ευκαιρίες, πρόσβαση στα µεταφορικά µέσα και στο δοµηµένο 

περιβάλλον και αµφισβήτηση των πολιτικών και των στάσεων που 

προωθούν τις διακρίσεις και αποκλείουν την πλήρη συµµετοχή µας στην 

κοινωνική διαδικασία. 

Παροχή πλήρους πρόσβασης σε προγράµµατα εκπαίδευσης και 

εξασφάλιση διευκολύνσεων και ευκαιριών δια βίου εκπαίδευσης που θα 

µας καθιστά ικανούς να αξιοποιούµε τις δυνατότητές µας ως πολίτες, 

εθελοντές και εργαζόµενοι. Εξασφάλιση της γνώσης των νόµων και των 

κανονισµών που προστατεύουν τα άτοµα µε αναπηρία ώστε να µπορούν 

οι εργοδότες και το προσωπικό να τους εφαρµόζουν και να τους 

επιβάλουν αν χρειαστεί. 


